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“La educacion es el
complemento natural
de la generacion

de los hijos. El
padre es principio
de generacion,
educacion, disciplina
y de todo cuanto

se refiere al
perfeccionamiento de
la vida”,

Santo Tomas de Aquino.

la comunicacion juega un papel trascendental en

las familias porque es la mejor manera de estar
cerca de nuestros hijos, de conocer sus alegrias, sus
tristezas, sus suefos y sus temores, para tener mayo-
res herramientas y poder orientarlos de la mejor forma.
Brindarles todo nuestro apoyo y comprension.

En esta dificil, pero satisfactoria tarea de educar,

He visto con asombro padres de familia que no son cons-
cientes de este enorme compromiso y depositan la res-
ponsabilidad en otras personas, renunciando a un privi-
legio maravilloso que no se compara con nada en la vida
como lo es poder hablar con nuestros hijos.

Quiero invitarlos de manera muy especial a rescatar
los procesos de sana y asertiva comunicacion, que nos
sentemos con nuestros hijos a hablar y a compartir en
espacios donde haya dialogo, apertura, conciliacion y
negociacion. Obviamente, dentro de un marco demo-
cratico y de claridad de las normas y los limites que no
se deben cruzar.

Siento que esta labor de comunicarse entre padres e
hijos es una tarea pendiente, en la que nunca sobraran
esfuerzos y a la que debemos ponerle todo el empefio
del mundo.

CRITERIO 2012 es una invitacion para que todas las fami-
lias del colegio reflexionemos sobre esta realidad. Una
revista ideal para que sea leida en familia.

Los invito para que se conecten con este especial de co-
municacion, y con todos los temas que tiene la octava
edicion de nuestra revista.

Con sentimientos de mucho aprecio.

MAURICIO CABRERA SAAVEDRA
Rector



Corporacion Colegio
San Bonifacio de las Lanzas

MISION

La Corporacion Colegio San Bonifacio de las
Lanzas es una institucion educativa de orien-
tacion catolica y vision internacional, que pro-
cura la formacion integral de la juventud con
miras a contribuir al desarrollo regional; para
lograrlo, se fundamenta en el humanismo, en
la innovacion pedagogica y tecnologica y en el
compromiso de toda la comunidad educativa.

VISION

Vislumbramos al Colegio San Bonifacio de las Lan-
zas como: una organizacion lider en educacion,
acreditada internacionalmente, animada por el
amor a Dios y comprometida con la formacion in-
tegral de sus alumnos, quienes se distinguen por
su disciplina, responsabilidad y liderazgo.

Lo vislumbramos como una Institucion humanista
caracterizada por su flexibilidad curricular, alto
nivel de exigencia, espiritu investigativo y domi-
nio de una segunda lengua.

POLITICA DE CALIDAD

Ofrecemos a nifos y jovenes formacion integral
con un alto nivel de exigencia, el uso de nuevas
herramientas tecnologicas y el manejo del inglés
como segunda lengua, para dar respuesta a las
necesidades y expectativas de los estudiantes, los
padres de familia, la region y la sociedad.

Somos lideres en educacion, con la participacion
de una comunidad educativa comprometida con
el mejoramiento continuo de nuestro Sistema de
Gestion de Calidad.




Corporacion Colegio
San Bonifacio de las Lanzas

\f
Politica de Comunicacion

La comunicacion de la Corporacion Colegio San Bonifacio de las Lanzas se
caracteriza por ser proactiva y asertiva. Nuestros mensajes deben contener
informacion exacta, transparente y pertinente, basada en nuestros valores y
principios institucionales. Por eso nos comprometemos a:

« Pensar primero en cual es nuestro objetivo de comunicacion para definir
las herramientas y recursos que utilizaremos.

« Utilizar un lenguaje enfocado hacia las soluciones y no hacia los problemas.

« Argumentar nuestros mensajes con datos y hechos exactos y objetivos y

utilizar un lenguaje claro, adaptado a las audiencias de interés.

Dar nuestros mensajes en el tiempo justo y necesario.




Informacion Comercial

BYD ROMPE LOS MITOS, CONSTRUYE SUENOS.

Mas de 1.000 vehiculos BYD
ruedan demostrando su
calidad y poderio por las

calles y carreteras

colombianas, recibiendo un
porcentaje minimo
de reclamaciones de fabrica.

CONSTRUYE SUENQOS ‘==

con el respaldo y la garantia

PracoDidacol

una empresa €2 Indumotora

ur N* 44-229 - Zona Industrial el Papaya

www.pracodidacol.com
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COMO QUE UNA MARCA CHINA

La marca de automéviles BYD entré hace un ano en el mercado colombiano y desde entonces ha
demostrado que rompié mitos con los mas de mil modelos que ruedan por las calles y carreteras
colombianas demostrande su excelente calidad y poderio al recibir un porcentaje minimo de
reclamaciones de fabrica por parte de los propietarios.

¥ es que BYD ha demostrado ser una empresa oriental pionera en tecnologia que ha consolidado
su imagen alrededor del globo gracias a los excelentes resultados de sus motores. En China, esta
empresa comenzé con 20 empleados en 1995, en marzo de 2010 superd los 200,000 empleados,
hoy posee mas de 11 parques industriales en ese pais.

En Colombia, BYD cuenta con el respaldo de Praco Didacol. Una garantia de mas de 95 anos que
genera y brinda la confianza con su red de servicio y posventa extendida por todo el pais. BYD ya
tiene disponibles en Colombia 3 modelos de vehiculos: BYD F-3, BYD Auto FO, y BYD F6.

BYD se enfoca también en el desarrollo de baterias de niquel. Es el proveedor mundial mas
grande y desarrolla productos para companias como: Nokia, Motorola, Philips, Samsung, Sony
Ericsson, Huawei, Panasonic, LG, Bosch, Lenovo; entre otros.

La empresa tiene presencia mundial en América, Europa, Japén, Corea del Sur, India, Taiwan,
Hong Kong y ofras regiones. La marca es el mayor productor de taxis en China. En el resto del
mundo, los vehiculos BYD recorren las autopistas y calles de mas de 43 paises alrededor del
globo.

BYD AUTO
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xisten varias tareas complejas en la vida, pero ninguna tan

complicada como la de ser padres. Educar con éxito en

una época saturada por la informacion, y donde cada
vez se cuenta con menos tiempo para estar en casa, debido a los
compromisos laborales, se convirtio en el suefio de muchos padres
de familia, que pese a que hacen su mejor esfuerzo en hacer la tarea,
al final siempre sienten que falta algo.

Un estudio realizado por la Organizacion One Hope, con el apoyo
del Ministerio de Educacion Nacional, asegura que el 70 % de los
jovenes pasa menos de una hora ala semana con sus padres.

¢ Cuando fue la ultima vez que hablo con su hijo (a) sobre sus
alegrias, metas o problemas? o peor, cuando lo intento pero no
tuvo éxito porque no supo utilizar el lenguaje adecuado?

Criterio le presenta un completo informe sobre un tema que no
pasa de moda: La comunicacion entre padres e hijos. Como
acercarse a ellos, como ganarse su confianza, como

saber si esta actuando bien o mal y como
expresar todo lo que siente correctamente.
Especialistas, psicologos, estudiantes,
docentes y padres de familia comparten
sus experiencias y puntos de vista,

sobre una realidad a la que no se le
puede dar la espalda y en |la que esta
prohibido ‘reprobar’.
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Si esta decidido a mejorar los procesos

de comunicacion con sus hijos, existe

una norma clave que no puede perder

de vista: ganarse su confianza.

Que lo vean como un amigo, casi un
confidente con el que puedan hablar
abiertamente de cualquier tema. Hagale sentir
gue sus consejos valen oro y que son muy efectivos,
porque estan cargados de amor y sinceridad. En el
momento en que lo logre, la comunicacion fluira como
usted siempre lo sono.




El primer gran paso que debe dar todo padre de familia in-
teresado en mejorar la comunicacion con sus hijos,

es acercarse a ellos de una manera diferente
que le permita ganarse su confianza, pero
ojo, expertos aseguran, que los acerca-
mientos deben cumplir algunos requisi-
tos para que la confianza se convierta
en la invitada de honor en cada con-
versacion.

Claudia Romagiioli, reconocida psico-
loga chilena, consultora en educacion
y colaboradora del portal educarchi-
le.com habla de tres secretos para
ganarse la confianza de los hijos: escu-
char, observar y responder. (Ver tablas)

Para Romagnoli, esa primera pregunta con la

que se aspira a romper el hielo debe tener una

alta dosis de creatividad. Sugiere realizar preguntas
imaginativas, que obligan al receptor a pensar inevitable-
mente, para poder responder y no a dar respuestas meca-
nica que frenan en seco cualquier intento de comunicacion
asertiva.

Por ejemplo, una pregunta imaginativa pue-
de ser: ‘cuéntame dos cosas que hayas
: hecho hoy en el cole-

1

gio’, general-

Escuchar

Prestar literalmente atencion.

bbservar

17, p , CrXterie

mente funciona mejor que la pregunta ‘;qué hiciste hoy
en el colegio?’. Porque la segunda puede ser fa-
cilmente contestada con un ‘nada’; en cam-

bio con la primera no pueden.

Trate de relacionar las preguntas o du-
das que usted tiene con actividades
o temas que a su hijo le interesan,

de esta forma tendra su atencion.
Ejemplo, si quiere hablar de las con-
secuencias de no cumplir las normas

en la vida, puede ponerle como
ejemplo, un jugador de futbol que

le sacaron tarjeta roja en un partido
por su indisciplina o su actitud grose-

ra o agresiva.

Mejorar los procesos de comunicacién esta

en sus manos. Recuerde que si enjuicia, su

hijo se retraera, si lo critica desconfiara y se pon-

dra a la defensiva, si lo sermonea no hablara, vy si lo

reta, seguro se pondra agresivo. Por lo tanto, trate de

abrir canales de comunicacion, y de propiciar espacios

agradables. No olvide que cuando usted guarda silencio

y escucha, su hijo confiara, si le da la oportunidad

de explicar, se sentira querido y orgulloso, si

expresa sus propios sentimientos, él o ella se

pondran en su lugar, y lo mas importante:

\;.:_ si habla en forma clara, breve y directa,

p obligatoriamente la comunicacion se for-
. talecera.

.

Responder

Hdblele con su cuerpo: sonri

relo, tomelo de la mano, acaricielo,
ocupe un tono calido y suave.

Haga la conversacion mas cercana
habldandole de sus sentimientos y
en primera persona.

Utilice frases que abran la comu-
nicacion (preguntas abiertas),
como: ‘cuéntame mds..."; ‘Dime,
te escucho...’; “Quieres decir algo
mads...?".

Responda con frases que demues-
tren que esta escuchando, como:
‘me preocupa mucho que...”; “en-

Dejar de hacer otras cosas, y aten-
der lo que le estan contando.

No interrumpir.

No preparar la respuesta antes de
que el otro termine de hablar: “ha-
blar para comprender y no para
responder”.

Ponerse en el lugar del otro.

No enjuiciar y prejuzgar.

Fijarse en el lenguaje corporal y
expresion facial del otro. Qué ex-
presa su rostro, su postura, sus
ademanes, su tono al hablar.
Durante la conversacion, demos-
trar interés en lo que se dice,
mirarle a los ojos, expresar con
el tono, la mirada y la postura lo
mismo que estamos diciendo en
palabras, ser congruentes.

tiendo que te sientas asi..."; “me
interesa lo que me dices por-
que...’. Estas frases son mds utiles
que otras como: “cuando yo tenia
td edad...’; ‘lo que ti deberias ha-
ber hecho es...".

Trate de entender lo que hay de-
tras del comportamiento de su
hijo/a, y exprésele lo que le pasa a
usted con eso.




Por: Gladys Gonzalez de
Bothe
Psicéloga Clinica

Durante los primeros anos
la relacion con los hijos
resulta tranquila. Ellos
disfrutan estando con sus
o84 padres, los admiran y les
;“,":;:5}#..3 cuentan Ifodo. Losl peque-
nos no tienen privacidad
frente a sus progenitores, por lo tan-
to, les cuentan con lujo de detalles
lo que hicieron o dejaron de hacer en
una fiesta infantil, en el colegio o en
el juego con sus amiguitos. Esta es la
época ideal para sentar las bases de
una buena comunicacion, antes de
que sean adolescentes.

Todo cambia cuando inician la adoles-
cencia pues desean tener privacidad y
autonomia. Alli empiezan los padres
a sufrir pues los muchachos, -tanto
hombres como mujeres-, parecieran
volverse ‘monosilabicos’ en sus res-
puestas. Cuando el padre pregunta
sobre una salida con los amigos la con-
versacion suele ser de éste tipo:
-Papa: ;hijo cémo te fue?

R/: Bien...

Papa: -;Y quiénes estaban?

1

R/: Todos...

Papa: “-;Y qué hicieron?

R/: Nada...

Entonces el padre queda desconcerta-
do y aburrido, o como dicen los jove-
nes: ‘sano’, sin saber qué fue lo que
realmente sucedio.

Esto es parte del duelo que deben ha-
cer los padres cuando los hijos dejan
de ser ninos e inician el paso a la ado-
lescencia. Sin embargo, esta circuns-
tancia no debe llevarlos a abstenerse
de preguntar, escuchar y mantenerse
abiertos al dialogo con sus hijos, pues
es absolutamente claro que durante la
etapa adolescente viven una perma-
nente ambigliedad: ‘no me preguntes
tanto’ y ‘por qué no me preguntas
nada’. Por lo tanto mantener los cana-
les abiertos para escuchar y preguntar
(sininterrogar) debe ser la actitud que
asuman los padres.

Ser capaz de comunicarse con los hi-
jos, es quizas una de las habilidades
mas importantes que deben tener los
padres. Si los hijos saben que pueden
compartir con sus padres sus senti-
mientos, se sienten valorados y segu-
ros. La buena comunicacion es esen-
cial para ensefiar a los hijos a auto

b es'a“ ,

valorarse, a resolver problemas, y a
llevarse bien con los demas.

La comunicacion comienza muy pronto,
cuando nuestro hijo no ha adquirido to-
davia el lenguaje, a traves de la comu-
nicacion no verbal entre madre e hijo:
balbuceocs, risas, llantos etc. A partir de
que el nino habla, 2, 3 anos, comienza
la etapa ideal para fortalecer el vinculo
de la comunicacion. Se puede ya com-
partir sentimientos, deseos, fantasias o
miedos. Cuanta mas intimidad se com-
parta en la familia, la comunicacion se
hace mas constante y permanente, mas
duradera y mas dificil de destruir. Es ne-
cesario sembrar con esmero y cuidar la
siembra con amor para cosechar buenos
frutos.

Cuando los hijos son pequenos la co-
municacion es esencial, porque cuando
crecen, disminuye el control que los
padres ejercen sobre ellos. Cuando los
padres dejan de tener influencia direc-
ta en el entorno inmediato del nino,
cuando los amigos ocupan un papel
importante, lo mas efectivo es un dia-
logo abierto y sincero. Si los padres no
tienen capacidad para comunicarse con
los hijos, se ven atrapados en una lucha
constante de poderes.
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nuestros hijos merece una
 comunicacion diferente

Para tener una comunicacion abierta y
efectiva, hay que aprender a escuchar.

Saber escuchar no es una actividad pa-
siva, sino activa: escuchar supone un
esfuerzo de concentracion. No se escu-
cha debidamente cuando simultanea-
mente se esta hablando con otra per-
sona, viendo T.V., leyendo el periodico
o dando ordenes sobre lo que se hara

lo ayuda a calmarlo y asi él podra escu-
charlo a usted despueés.

Finalmente, ninguna comunicacion con
los hijos es completa si no concedemos
importancia a la comunicacién no ver-
bal. Ser receptivo frente a la comuni-
cacion no verbal de nuestros hijos, nos

permite conocer su esta-

<os @ do‘de animo, sus senti-

de almuerzo. Mucho menos 10 an mientos y sus preocu-
cu'ando en la \08 ptl.m i ‘esu“-a paciones. Ademas, los
mitad del D\l‘a“te \0S nijos hijos son extraordina-
relato del < any CON . ﬂll‘a“ i t ibl

cion 108 dis riamente sensibles a
ml-t:ChEllChd?, reld o ila. B dtesvios las indicaciones no
sobre la dis- an verbales de sus pa-
cusion que 3 d on s an t0do- dres. ;
tuvo en el co- es‘a“ S

legio, la mama
lo interrumpe
para  pedirle
que le recuerde (cuando acabe de ha-
blar) que hay que comprar pechugas en
el supermercado, pues al pedirle que
continte el relato, él le dira automa-
ticamente que ya termino su locucion.

La vida diaria esta llena de prisas, es-
trés y presiones, con lo cual es facil que
escuchemos a los hijos de forma pasiva,
mientras hacemos otra cosa, por eso es
mejor detenerse un momento y decir:
‘ahora no te puedo atender pero en 10
minutos estaré listo para escucharte’.
De esta manera, el hijo recibe el men-
saje de que 'mi papa o mama quiere de-
dicarme parte de su tiempo'. De la otra
forma, recibe el mensaje de que: ‘me
animan a que hable con ellos, pero no
parecen decirlo en serio’.

Saber escuchar, ayuda a su hijo a sentir-
se amado aun cuando esta enojado y us-
ted no puede hacer nada para arreglar
el problema. Pregilntele a su hijo por
sus ideas y sentimientos, tambien trate
de comprender lo que esta diciendo. Lo
que trata de decirle es importante para
el, aunque a veces no lo sea para us-
ted. No necesita estar de acuerdo con lo
que esta diciendo, pero saber escuchar

Algunas veces, cruzar los bra-
zos (como para contener una palmada)
o mirar con ojos agresivos, puede ser
suficiente de parte de un padre para
intimidar al menor y bloquear la comu-
nicacion. De la misma manera ‘torcer la
boca’ o ‘evitar la mirada’ puede ser un
acto no verbal de parte del hijo que en-
furecera al padre. Ambas partes deben
ser concientes de que el 70% de lo que
se comunica persona a persona tiene un
contenido No Verbal y alli se debe tener
en cuenta el contacto visual, la mimica,
el tono (ritmo, velocidad y enfasis) de la
voz y la coherencia entre lo que se ex-
presa verbalmente y lo que expresa ges-
tualmente.

Si logramos una buena comunicacion
dentro de la familia, lo-

graremos armar un
ambiente en donde
la comprension, la

union, el respeto,

la tolerancia y so-

bre todo el amor

estaran presentes.
I.

Si bien los hijos
son parte impor-
tante en la bilatera-
lidad de la comunica-
cion, todos sabemos

que ellos aprenden desde el ejemplo,
por eso es necesario que los padres co-
miencen desde muy pequenos a interio-
rizar en los ninos pautas o normas de
buena comunicacion; y la mejor manera
es a traves de las propias actitudes de
sus padres.

La buena comunicacion hara que su hijo
se sienta querido, seguro y sepa que tie-
ne alguien en quien confiar y a quien le
puede contar todo lo que le pasa, aln
cuando el mismo no se logre entender
asi mismo.
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Mantener nuestro Centro Comerdial contemporane, s un reto asumido
desde comienzos del 2011, Remodelacin de banos, cambio en |2 jJardineria
e incorporacion de tecnologla LED en el sistema de luminacion son algunas

de las obras realizadas a la fecha.

Liegd el momento de emprender Grandes Cambios, porque nuestros
thientes asi nos la han pedido: Ampliacidn y Remaodelacion, es el proyecto
que pretende;

iTODO UN CENTRO COMERCIAL PARA ESCOGER!
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Procuremos que la
conversacion diaria
con nuestros hijos
no se convierta en
un juicio, si bien es
importante dialogar sobre
los comportamientos
inadecuados, reviste mayor
importancia resaltar los
progresos, aciertos y logros
que muestran, porque les
permite sentirse reconocidos
y valorados, y con su
autoestima alta.
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Criterie

Existen varios aspectos fundamentales en la comu-
nicacion entre padres e hijos a tener en cuenta:

Ventajas

Nada es mas efectivo
para que nuestros hijos
sientan que los ama-
mos que escucharlos,
orientarlos, brindarles
apoyo en cada momen-
to; ello les brinda una
sana sensacion de segu-
ridad, pues permite que
se sientan importantes,
respetados y vinculados.
Esto ultimo permite en-
tender que la comuni-
cacion se debe dar en
doble wvia, pues no po-
demos pretender que
nuestros hijos nos ha-
blen de sus emociones,
si no mostramos capa-
cidad para expresar las
nuestras.

los adolescentes) tienen
alguna necesidad que no
pueden expresar a sus
padres verbalmente, su
comportamiento habla
por ellos. Un nife, nina
o joven que cambia su
forma de actuar de un
momento a otro, que
muestra comportamien-
tos inadecuados y/o que
baja su rendimiento aca-
démico siempre tendra
algo que decir y segura-
mente no esta contando
con la persona o el es-
pacio para hacerlo; en
ocasiones el solo hecho
de lograr expresar sus
emociones a una perso-
na dispuesta a escuchar-
lo y orientarlo marca la
diferencia para lograr

Para fomentar la comunicacion en el hogar

debemos:
Contar con el tiempo.

Mientras mas, mejor,
pero si nuestras ocupa-
ciones no nos permiten
tiempos prolongados,
dediquemosle unos 20
o 30 minutos diarios a
dialogar con nuestros
hijos, dando la posibi-
lidad de contarles so-
bre nosotros y que nos
cuenten sobre ellos.

Estar atentos! Cuan-
do estemos hablando
con nuestros hijos, no
lo hagamos mientras
leemos el periodico,
vemos las noticias o la
telenovela. Escojamos
un espacio propicio,
en el gue no nos poda-
mos distraer con otros
elementos. En ese mo-
mento lo

ticipar activamente de
la conversacion.

Con los nifios peque-
fios, seamos un mode-
lo utilizando muchas
palabras para expresar
emociones, lo que per-
mitira que el nifio de-
sarrolle conciencia de
las propias y sepa como
denominarlas. Esto es
una gran herramienta
para cuando tenga al-
guna dificultad, pues
estara en la capacidad
de decirnos con clarni-
dad lo que siente.

Procuremos que la con-
versacion diaria con
nuestros hijos no se
convierta en un juicio,
si bien es importante
dialogar sobre los com-

» Nuestros hijos van a sen- superar las dificultades o irlgportante portamientos  inade-
tir que Pueden demmqs de comportamiento. ein'zr: rzoﬁtarquiszﬁ? cuados, reviste mayor
lo que sienten y necesi- q 2 importancia resaltar

tan en palabras y no en

Como padres nos permi-
tira sentirnos cercanos

char atentamente nos
permitira una mayor

los progresos, aciertos

:E;]:dr: " loE: S a nuestros hijos, enten- comprension de lo que ¥ logiosigC Moestran;

nifios (e P~ derlos, tener herramien- nos dicen y por tanto, porgue les pe_;m1te
o ; S sentirse reconocidos

Techi- tas para orientarlos, nos nos sera mas facil par- :

s 0

brinda tranquilidad por
la confianza que la co-
municacion forma entre

e

)

valorados, y con su au-
toestima alta.

\%". Los invito especialmente a

los indivi-
duos.

\ " generar estos espacios de
comunicacion, pues como

.. 'ven, son fundamentales
\‘h ; para la construccion de
./ dinamicas familiares sa-
*’ nas y enriquecedoras
_;..f para nuestros hijos, y en
este sentido, estaremos
‘ aportando en gran medi-

' da al desarrollo de una
sociedad sana y sobre
todo... FELIZ!!!
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Carta abierta de ASOPADRES

La labor de ASOPADRES esta encaminada
en apoyar al colegio en las diferentes
actividades que planea realizar. Con las
cuotas voluntarias anuales que aporta-
mos, se desarrollan tareas y acciones
que permiten reinvertirse en los es-
pacios y materiales que nuestros hijos
utilizan en su proceso de formacion. A
través de los afios ASOPADRES ha donado

equipos como la piscina, el sendero pea-
tonal a bachillerato, el adoquin del par-
queadero, computadores, el equipo de
sonido del coliseo, el kiosco de artes, tableros inteligentes,
equipos para la emisora y el techo de la escalera para pre-
escolar.

ASOPADRES también concentra sus esfuerzos en fortalecer
la escuela de padres con invitados como Papa Jaime, Carlos
Buritica, Gladys de Bothe, Angela Marulanda, etc. y realiza
jornadas de integracion con su tradicional Dia de la Familia
y otras actividades como bingos, carreras de observacion
y olimpiadas, buscando fomentar los lazos que unen a las
familias de los alumnos del colegio con un objetivo comun:
NUESTRQOS HIJOS.

La Asociacion también se une al proyecto social del colegio
aportando economicamente con uniformes y refrigerios, y
desde el afo pasado estd vinculada ademas, con el proyec-

to de valores. Este afio continuamos con la financiacion del

Les damos nuestro
afectuoso saludo

y bienvenida para
que conozcan detalles

de esta asociacion
comprometida con el
obras de infraestructura importantes y desarrollo de nuestros
hijos.

proyecto “Aulas en Paz” y “Mision Antivirus”,
dos iniciativas que impulsan la convivencia
pacifica entre los estudiantes.

Realizamos nuestra propia Planeacién Estra-
tégica, que permitira una mejor organizacion
y direccionamiento de los recursos y accio-
nes, v el crecimiento de la Asociacion, un
crecimiento que acomparie eficazmente los
objetivos del Colegio.

Necesitamos de la colaboracion de
toda la comunidad. Los lnwta-
mos a ser parte activa de

ASOPADRES.
Cordialmente,

W Helena Ancizar
M Olga L. Chaves
B Angela Sanchez
B Fernando Heredia
W [gnacio Gutiérrez
B Maria G. Hernandez

B Juan Diego Restrepo
B Luis Fernando Monroy
B Juan Guillermo Correa
B Brian Bulla

ASOPA DRES

Somos todos, comprometidos con el bienestar de nuestros hijos.

Asopadres

7 Colegio San
Bomfacm

De Las Lanzas

w Corpor acion Colegio

v San Bonifacio de las Lanzas

www.sanboni.edu.co/asopadres
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. . Ires estudiantes de la Corporacion Colegio
- San Bonifacio de las Lanzas hablan .
abiertamente de la experiencia que han tenido con Jq
sus padres en materia de comunicacion. Fueron justos, hablaron )
: de lo bueno y de las cosas que quieren mejorar. Julian Méndez, 1
i s Mana Fernanda Ariza y Gabriel Mejia de los grados 3°, 7° y 10° e L
S ' respectlvamente dejan la ventana abierta en un debate en,el que . "
= nihgun padre se puede ‘rajar’: comumcarjse con S,US.h’iJOS.

- . - -,
- - . = e - ] : = L g?. 5 -




25 AR Criterie

Mis papas, el pajarito
misterioso y

Por: Julian
Méndez Rubiano
Grado 3B

Yo tengo una co-
municacién muy
divertida con mis
papas, ellos ha-
blan mucho con-
migo pues sélo
vivimos los tres,
tengo un hermano mayor pero él se
fue a Bogota a estudiar hace 9 afios,
asi que mis papas juegan y.comparten
mucho conmigo.

Mi'papa es el hombre de lacasa, él es
muy chistoso, hace reir a las amigas
de mi mama, habla todo el tiempo y le

gusta jugar Mortal Combat conmigo.
Mi papa piensa que las manchas en la
ropa es la mejor manera de divertir-
se, pero mi mama no dice la mismao,
porque a ella le toca el trabajo duro,
quitar las manchas de la ropa, por eso
es mas estricta que mi papa.

A mi mama Lle gusta viajar por el mun-
do, a cualquier hora del dia viaja jun-
to a mi papa leyenda un libro, ellos le
ensefaron a mi hermano a ser fuerte,
no con vitaminas sino alzando libros
tan grades, tan grandes como la saga
del Sefior de los Anillos.

Cada vez que llego del cole, me uno
al viaje, leo con mi papa historias de
elfos, de huevos de dragones, terror y
de héroes. En esos viajes maravillo-
sos me entiendo muy bien con mis
papas. Todo es muy divertido.

Hablamos todo el tiempo, a la
hora del almuerzo me gusta
contarles lo malo, lo re-
4 gular y lo bueno que me
pasé en el colegio, aun-
que a veces se me olvida
contarles algunas cosas, como
cuando me caigo, me raspo una
rodilla, me siento triste por co-
sas que me pasan con mis amigos
o cuando me puse bravo por algo,
pero pasa algo raro, algln pajarito
misterioso les cuenta a mis papas
lo que me paso y mi:mama me mira
con una mirada rara y me pregunta
por qué no les conté.

Estoy feliz con la comunicacién
que tengo con mis papas. Solo
me gustaria cambiar una cosa,
y es siempre decirles todo lo que

YO

Julian Méndez Rubiano,
estudiante del grado 3°
del Colegio San Bonifacio
de las Lanzas revela como
se comunica con sus
padres, lo que mas le gusta
y lo que quiere mejorar.
Confesiones de un nino que
ve en la comunicacion un
momento maravilloso para
compartir con sus padres y

estar cerca de ellos.

me pasa en el colegio, pero a veces
desafortunadamente se me olvida,
igual no me preocupo porque seé que
el pajarito misterioso les cuenta todo
lo que me pasa y lo que siento, por
es0 mis papas siempre estan conmigo
y saben todo lo que me pasa, para
guiarme por el mejor camino.

Para tener una comunicacion abierta
y efectiva, hay que aprender a es-
cuchar.



CrXterie , o , 26

Por: Maria Fernanda Ariza
Grado 7 A

La comunicacion es im-
portante en la vida diaria.
Tenemos muchas formas
de comunicarnos con los
demas, ya sea de forma
oral o escrita. Con ésta
transmitimos informa-
cion, emociones, senti-
mientos, que nos hacen
Ser mejores personas
cada dia.

En la actualidad el dialogo se ha visto
afectado gracias a algunos medios de co-
municacion y al mal uso de la internet y
la television, ya que se han desplazado
las relaciones afectivas por estos siste-
mas de informacion, donde se comparte
en soledad.

Maria Fernanda Ariza,
estudiante del grado 7°,
destaca las bondades de

la comunicacion, pero
advierte que es necesario

respetar los puntos de
vista.

Hay que valorar y saber la importancia
de estos medios para estar bien infor-
mados, porque permiten saber todo lo
que pasa alrededor del planeta, desde
noticias sorprendentes, hasta nuevos
descubrimientos, pero sin descuidar a
la familia, base primordial del bienes-
tar de todo ser humano.

Ahora bien, en una relacion familiar,
la comunicacion es un aspecto que
siempre debe estar presente. Sin ésta,
los miembros de la familia no logra-
ran entenderse entre ellos. Opino que
las palabras pueden con todo.

Es importante que en la familia exista
la comprension, no todos sus miembros
son iguales, y cada uno debe compatr-
tir siempre lo que piensa, asi el otro
no esté de acuerdo. También se deben
respetar las opiniones de los demas,

para garantizar que se promueva la to-
lerancia, algo basico en las relaciones
familiares.

Al interior de mi hogar la relacion de
comunicacion es muy buena. Sélo so-
mos mi papa y yo, pero élintenta hacer
el papel de una madre también.

Nosotros nos entendemos muy bien,
de vez en cuando pensamos diferen-
te, pero respetamos la opinion del
otro. La mayoria de las veces com-
partimos los mismos gustos, nos ale-
gra hablar de muchas cosas, en es-
pecial sobre futbol, nuestro deporte
favorito.

En algunas ocasiones tenemos nuestras
peleas, pero intentamos resolverlas lo
mas rapido posible, hablando y dicién-
donos lo que nos disgusta del otro, de
una manera carifiosa y acertada.

Soy feliz por tener a un hombre como
mi papa a mi lado, porque es una gran
persona, siempre intenta guiarme por
el buen camino. Espero que en el fu-
turo con mi esfuerzo y dedicacion,
pueda lograr que mi papa se sien-
ta muy orgulloso de mi, para re-
compensarle en gran parte todo
el amor y dedicacion que he
recibido.

Hay que recordar que lo mas
importante es saber que asi exis-
{ tan muchos avances tecnoldgicos,
nada puede reemplazar la calidez, el
amor y el carifno que los seres hu-
manos nos transmitimos en todos

los momentos.



Informacion Comercial

Hace 15 afios, ocho especialistas de la
odontologia decidieron unir su talen-
to, experiencia y profesionalismo, y
conjugarlo en un gran Clinica Odon-
tologica, que pudiera llenar las ex-
pectativas de todos los pacientes y
ofreciera  soluciones completas en
armonia estética y funcional.

Sus objetivos eran claros: utilizar tec-
nologia de punta, ofrecer los tltimos
avances a sus pacientes, y hacerlo todo

innovacion, emprendimiento, trabajo
en equipo, compromiso ecoldgico, ca-
lidez humana, eficiencia y confianza.

Hoy, cuando miran por el retrovisor,
la satisfaccién de todo el equipo es
grande al poder apreciar el deber
cumplido, y el reconocimiento de
un centenar de pacientes felices que
han recibido con éxito tratamientos
de Rehabilitacion oral ATM, Estoma-
tologia, Cirugia Oral e Implantologia,

constante y tecnologia
de punta para todos los
ibaguerenos.

Maxilofacial.

La Clinica Odontoldgica de Especialis-
tas Centro Médico Javeriano seguira
trabajando por la salud oral de todos
los ibaguerefios, construyendo las me-

con dedicacion, respeto, creatividad, Endodoncia, Periodoncia y Cirugia jores sonrisas.

CLINICA ODONTOLOGICA DE ESPECIALISTAS
Centro Médico Javeriano
Su sonrisa en las mejores manos

.

’.L-._

Liliona Patricia Beracasa V.
Rehabilitacion Oral ATM e Implantologia:
Dora Jeanette Mejia A.
Rehabilitacion Oral ATM e implantologia
Claudia Liliana Pérez P.
Estomatologia Cirugia Oral e implantologia -
Juan Carlos Herrera R.
Endodoncia
Lfdgur Alfonso Gonzdles Z.
Ortodoncia
Lr:hriu Consuelo Vargaos
Peripdoncia Medicina Oral & Implantes
Rubén Dario Ramirez L. 3
Cirugia Maxilofacial y Oral e Implantes l - \ ;

m

Telefax 2652076 — 2670212 Teléfonos 2655576 — 2665550 Centro Médico Javeriano - Consultorio 501 |Ibagué Tolima
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Gabriel Mejia realiza una
interesante reflexion sobre

Hablemos
mirandonos a
los ojos, no a
una pantallia

Gabriel Mejia Garcia
Grado 10

Cuando me hicieron
la propuesta de es-
cribir sabre la comu-
nicacion con mis pa-
dres pensé y me dije,
que no seria facil
sacar muchas ideas
o hablar fluidamen-
te sobre el tema, ya
que cuando se trata
de hacernos una au-
toevaluacion y de analizar como son
las relaciones entre padres e hijos,
no es facil ser objetivo y reconocer
los errores; debido a esto trataré
de hacer un escrito donde logre una
aproximacion de las similitudes que
hay en las relaciones intrafamilia-

res de hoy.

sU

Los problemas entre padres e
hijos han existido desde mu-
chos ainos atras y en cada pe-
riodo la manera de mostrar
autoridad, respeto, amor y
convivencia, han cambia-

| do segin las necesidades o

costumbres de la época. Por
eso me sorprende que mu-
chos padres digan y afirmen
que son los Gnicos que les
ha tocado sufrir por sus hi-
jos o que muchos ninos, ado-
lescentes y jovenes piensen
que sus padres son los Unicos
que exigen, reganan y regu-
lan sus actitudes y compor-
tamientos. Por esta razon,
me atrevo a afirmar que esta

es una etapa normal en la

., Vida de toda persona,

donde se debe apren-
_der a comportarse

la trasformacion de la

comunicacion entre padres

e hijos por culpa de la

tecnologia. Reconoce las
diferencias generacionales,

pero asegura que por mas

que existan nunca se debe

renunciar al privilegio
de hablar mirandose a los
ojos.

los problemas sélo se presentan
cuando existe una solucion; es
decir que siempre habra una po-
sible salida al conflicto, que se-
guro traera mas confianza y mas
acercamiento, y fortalecera las
adversidades para volvernos mas
fuertes, como familia y como se-
res humanos.

Ahora bien, como lo afirmaba en
el parrafo anterior, los conflictos
familiares han sido tema de estu-
dio durante décadas, no obstante,
dependiendo del tiempo los inte-
reses cambian y se afirman otros;
ya que la tecnologia ha invadido
nuestras vidas y las vias de comu-
nicacion han cambiado de una ma-
nera radical y sorprendente. En la
actualidad es mas facil hablar con
una persona que esta en otro con-
tinente, que hablar con nuestros
seres queridos a quienes tenemos
mas cerca. Podria afirmar que en
gran medida, en este punto radi-
ca el problema. A pesar de que la
tecnologia nos ha traido benefi-
cios inimaginables, no los sabemos
usar, desplazando lo realmente
importante: nuestra familia.

Como es posible que no seamos
capaces de entablar una conver-
sacion con una persona que esta a
nuestro lado dispuesta a oir nues-
tros problemas, alegrias y noveda-
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des; vernos en los ojos del otro, @@ Seguramente el mundo esta u disfrutar al maximo todos los mo-
y preferir hablar con una persona cambiando y esto sea lo co- | mentos buenos y malos, sin arre-

que se ve reflejada en un cuadro
de no mas de cinco centimetros,
donde muestra sus sentimientos
por medio de emoticones, carac-
teres, y expresiones que tratan
de asimilar el comportamiento
humano. Para los que de pron-
to no han entendido me refiero
a ese momento donde un nifo,
joven o adulto, o cualquier per-
sona que tenga un celular en la
mano, se envia de manera indis-
criminada mensajes de texto con
otras personas, mientras que no
puede responder una simple pre-
gunta que le formula un ser que
se encuentra a su lado y su res-
puesta mas cercana es un susurro
que expresa una afirmacion o una
negacion, como lo puede ser un
“AJA..."

rrecto, pero no hay nada mas
satisfactorio para el alma
que poder conversar con una
persona que esta dispues-
ta a oir nuestros problemas
y lista para darnos posibles
soluciones para remediar la
situacion, o al contrario ser
solidario con el otro, oir sus
problemas, manteniendo el
contacto visual y sintiendo la
misma preocupacion que esa
mirada siente. Experimentar
ese calor familiar que nadie
mas nos podra ofrecer. Des-
afortunadamente esta sensa-
cién no es eterna, debido a
que el tiempo pasa y las per-
sonas se van. Qjala que en el
momento en que esto ocurra,
podamos decir que pudimos

8 r ©

pentirnos al final cuando ya los
alcances humanos se limitan y la
muerte nos cierra las puertas a lo
conocido,

Para finalizar es importante decir
que aunque persistan las dificulta-
des en las relaciones entre padres
e hijos, siempre debe haber espacio
para la comunicacion.

Aprendamos a hacer uso de la tec-
nologia, sin dejar de lado a nuestros
seres queridos. Expresémonos, este
es el mejor remedio para los conflic-
tos, generemos una convivencia que
vuelva mas amable nuestras vidas.
Aprovechemos al maximo la presen-
cia de nuestra familia, amémoslos,
vivamoslos y disfrutémoslos, para no
tener que arrepentimientos cuando
“en este camino por la vida” ya no
estén con nosotros.

r2ioRubi
sss  Cirugia Plastica
« Laserlipolisis
Lipoescultura
Gliteos
Abdominoplastia
Cirugia de senos

Cirugia facial
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La mejor forma de estar

cerca de

Por: Liliana Beracasa
Madre de familia

Cuando mi esposo Jorge Alfonso y
yo realizamos el curso de
PECES (Padres Eficaces
con Entrena-
miento
Siste-
ma-

co) en el colegio San Bonifacio de
las Lanzas, iba pensando que era la
mejor mama del mundo, por el amor
y la dedicacion que siempre le habia
ofrecido a mi hija.

Sin embargo, descubri a través del
programa, que aveces pecaba por
inocente, y reconoci que debia, de
alguna manera, hacer mas eficiente
ese amor para fortalecer mi relacion
con mi hija.

Me di cuenta que todos los seres hu-
manos tenemos comportamientos,
experiencias, y sentimientos, que
estan guardados y tapados para que
nadie los vea o conozca, pero con
nuestras actitudes estamos dando a
nuestros hijos, -quizas sin intension-,
mensajes equivocados, y desafortu-
nadamente es el que estan grabando
en su mente, tal cual lo hicimos no-
sotros cuando fuimos nifos.

Es necesario reflexionar en algin
momento de la vida para ver y re-
conocer como esta nuestra actitud
y como estamos manejando lo que
tenemos grabado. Rompiendo esas
barreras y viéndonos a nosotros mis-
mos, solo asi, reconoceremaos en qué
estamos fallando.

En mi momento lo hice, y logré de-
tectar lo que era mejor para la vida
de mi hija y de nuestra relacion. En-
tendi ademas, que la comunicacion
con mi esposo era también muy im-
portante e influia directamente en mi
deseo de mejorar la relacion con mi
hija, vy que definitivamente, todos
debiamos hablar el mismo idioma.

En mi relacion con Amelie, -mi hija de
9 anos-, hago lo posible por no caer en
extremos: ni mucha pasividad, ni mu-
cha agresividad. Intento saber decir
bien las cosas en el momento adecua-
do, pues hemos llegado a manejar el
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proceso de dialogo de una manera aser-
tiva, expresando sentimientos e intere-
ses, manteniendo el respeto mutuo y
dandole buen ejemplo en el trato con
los demas. Hemos construido una bue-
na relacién madre hija e hija madre,
con la disposicion no solo de dialogar,
si no de escuchar e interesandonos la
una por la otra. Expresamos nuestro
sentimientoe en el momento adecuado,
sin temores, ni miedos y reconociendo
nuestra individualidad.

Por mi experiencia y por otras cerca-
nas, he observado que cuando no hay
autoridad se deteriora el papel de la
institucion familiar, que es la base de
la sociedad. Pensando en Amelie, y
en esta situacion, sé que de no ser
asi, no solo se complicaria la forma-
cion de su vida adulta para que sea
exitosa, si no que también la podria
inhabilitar en el futuro para educar a

rio el ejercicio correcto del principio
de autoridad siendo ante todo padres,
logrando marcar limites claros a los
hijos y asi cumpliremos con nuestra
obligacién de transmitirles una ima-
gen positiva definida, teniendo puntos
de referencia y modelos de conductay
aprendizaje.

Mi autoridad como madre cumple una
funcion educativa cuando lo hago con

Me di cuenta que todos los
seres humanos tenemos
comportamientos,
experiencias, y
sentimientos, que estan
guardados y tapados
para que nadie los vea o

sus hijos y que esta cadena de vida CONOZca, pero con nuestras

no seria progresiva hacia el bien.

Para evitar este desastre, es necesa-

actitudes estamos
dando a nuestros hijos,
-quizas sin intencion-,
mensajes equivocados, y

4

desafortunadamente es el %

s

que estan grabando en su
mente.

carifio, con estimulo y con paciencia.
Hablando claro, respaldando las pala-
bras con hechos y estableciendo reglas
de juego, poniendo en practica los de-
rechos y obligaciones mutuas de manera
equilibrada y flexible, esosi, sin olvidar
el elogio efusivo para alentarla, apro-
bando y apreciando su comportamiento
o sus resultados con muchos abrazos vy
besos, para que su confianza crezca y
mejore lo gque tenga que mejorar.

En la medida que ha pasado el tiempo
me he dado cuenta que Amelie cada vez
ha ido adquiriendo habilidades para co-
municarse, no solo en casa, sino en el
colegio con sus companeros, logrando
mejorar cada vez su integracion a los di-
ferentes grupos y haciendo diferencias
individuales de personas y grupos .

Es un proceso arduo que no sabria de-
cir cuando termina, pero es muy gra-
tificante oirle decir a mi hija frecuen-
temente “MAMITA, ERES LA MEJOR
MAMA”, y por supuesto “HIJITA, ERES
LA MEJOR HIJA”.




N e Y
COMULAALCA
una clave para vivir
feliz en pareja

s Gonzalez de Bothe
Clinica

El matrimonio es una de
las relaciones mas com-
plejas que existe pues
es la union de dos perso-
nas totalmente diferen-
tes. Cada uno trae los
habitos, buenos o malos,
_ aprendidos en su nucleo

"\, familiar primario y los
dos tienen que aprender
a convivir de una ma-
nera armonica para que el matrimonio
perdure.

Resolver los conflictos sin dejarse llevar
por arranques de ira, y tener en cuenta
los sentimientos del otro, son las
mejores estrategias que pue-

den desarrollar las parejas.

Por Gla
Psicolo

La amistad tambien es un
factor importante para
construir un matrimonio
solido, porque permite
que la relacion se llene
de los mismos pequenos
detalles cotidianos que
tendriamos con nuestros
amigos. La diferencia es
que son mas intimos y car-
gados de significado, y le
inspiramos al companero
sentimientos que prevale-
ceran sobre los negativos en

caso de que existan dificultades.

Cuando una pareja no logra solucionar
sus problemas de manera positiva y ma-
dura, las discusiones se tornan violen-
tas. Existen cuatro problemas graves
que perjudican una relacion, que he
podido identificar plenamente a lo lar-
go de mi carrera: criticas, desprecio,
actitud defensiva y actitud evasiva.

A nadie le gusta que lo critiquen y cuan-
do esto ocurre, quien se siente juzga-
do se defiende. Si tenemos que decir a
nuestra pareja algo que nos disgusta o
con lo cual no estamos de acuerdo, de-
bemos esforzarnos en utilizar “LENGUA-
JE YO”, que se basa en expresar lo que
sentimos o pensamos sin juzgar o cri-
ticar al otro. Es
muy di-
fe-

la comunicacion en pareja.

rente decir: “Lo que pasa es que usted
no me quiere”, a decir : "Algunas veces
siento como si ho me quisieras”. En la
primera expresion la pareja de inmedia-
to entrara a defenderse: “jAh! Ahora se
volvio adivina y sabe lo que yo siento, o
sea que ahora el del problema soy yo!”';
mientras con la expresion de la emo-
cion, sentimiento o pensamiento, nadie
tendra que defenderse y a nadie se le
podra invalidar lo que piensa o siente.

La segunda amenaza es la critica acom-
panada de desprecio. Reconocer el des-
precio no es complicado, suele surgir
en forma de sarcasmo: “como tu eres
perfecto y nunca te equivocas”, o de
burla y humor hostil que generalmen-
te logra provocar en el otro una nueva
pelea.

El tercer obstaculo con el que se
puede encontrar la pareja es la
actitud defensiva. Esta actitud
surge cuando la persona se ve
sometida a constantes y vio-

lentas criticas de su pareja.

El resultado de los tres pro-
blemas anteriores, es que
alguna de las partes va asu-
miendo una actitud evasiva.
Esta puede parecer una tactica
ideal para evitar una pelea. Sin
embargo, a la larga, esto oca-
siona un distanciamiento mas
grande. Evadir a la persona o los

> 4 C ,;‘/ —
Expertos aseguran que el éxito de la

comunicacion entre padres e hijos
depende en gran parte de como funciona
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talls

Existen nombres de restaurantes que
se quedan inevitablemente en la me-
moria del cliente sea por la atencion,
por la calidad de la comida, por el
ambiente, porque los propietarios lo
hacen sentir como en casa, porque
simplemente tiene ese no sé que no se
donde, o como el caso de Mamma Mia,
por todas las anteriores.

Desde el pasado 18 de febrero, los dias
en el sector de El Vergel cambiaron con
la llegada de un nuevo restaurante de
comida italiana, del que todo el mundo
habla, al que todos recuerdan y al que
todos han regresado una y otra vez.

Cuando usted visita Mamma Mia, no solo
disfruta de una amplia carta preparada
con productos frescos, seleccionados y
de primera calidad, sino que ademas
llega a un lugar tranquilo, agradable y
fresco, con excelente vista y tan co-
modo, que el tiempo se pasa volando y
nadie se quiere ir.

Y es que hay cosas que van mas alla

271 2498
267 1949

pedacno de
en Ibague

Si usted quiere disfrutar del
sabor uinico que ofrece la

comida italiana en un lugar }

diferente, lleno de magia

y donde se respira estilo,
debe visitar Mamma Mia. No
esperen a que le cuenten, vaya
y compruébelo usted mismo.

de la voluntad, como resistirse a un
Risotto de pollo con champinones y
queso gruyere, o cualquier pasta larga
con alguna de las 12 salsas disponibles,
ademas Pomodoros, Mozarella, Sopas,
Calamares, Risottos, Pastas, Pizzas, Po-
llos, Carnes, Salmon, Jugos, Cocteles,
Vinos, Postres y mucho mas...

Y ni hablar de la pizza que tiene un ca-
pitulo aparte. Es deliciosa, pero ademas

se ha convertido en un excelente plan
para las los ninos que pueden ir a pre-
pararla y de paso vivir una experiencia
maravillosa al estilo Mamma Mia.

Un excelente complemento

Como si fuera poco, Mamma Mia tam-
bien ofrece ‘Mamma Express’, una al-
ternativa tipo ‘market’ ubicada en el
primer piso, donde pueden encontrar
carnes frias, horneados, malteadas,
desayunos especiales, el mejor cafe co-
lombiano con el mejor estilo italiano, y
mucha variedad de productos. Lo me-
jor es que esta abierto de 7:00 a.m. a
10:00 p.m. y hacen domicilios. Mamma
Mia y Mamma Express, literalmente, un
pedacito de Italia en Ibague, que los
esta esperando.

A Uabor
\S' a,no

Condominio
Puente Alto del
Vergel L.101/201
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problemas es un mecanismo de defensa
poco efectivo.

Lo mas grave del asunto es que el desgas-
te psicologico permanente que generan
las peleas con la pareja va neurotizando
a la persona, entonces los niveles de tole-
rancia se bajan y los de irritabilidad se in-
crementan, haciendonos volubles, depre-

sivos o ansiosos y puede llegarse al punto
en que la urgencia no sea recuperar a la
pareja sino recuperarse a si mismo.

Los principes y las princesas estan en los
cuentos, los seres humanos perfectos no
existen, todos tenemos defectos y cualida-
des y nos unimos a una pareja para cons-
truir una familia porque sentimos que con

esa persona tenemos mas afinidades que
diferencias y podremos ser felices. Tienen
que ser mas las cosas que nos gusten del
otro que las que nos disgusten y esos de-
fectos de unos y otros, seran los “puntos
de mejoramiento’ que con amor y expre-
siones adecuadas podra ir cambiando con
ayuda mutua, la misma pareja.

Estas son algunas claves que le ayudaran a conseguir que su matrimonio dure mas:

1.Conozca a su pareja 2. Comuniquese eficazmente

Conocer los gustos, los temores, las
cosas que le irritan o le molestan, los
intereses, los sueios, etc. de la per-
sona que amamos hace que las posi-
bilidades de que nuestro matrimonio
sobreviva se eleven. Cuando se ama
profundamente se trata de complacer
al otro y conociéndolo bien, es mds
fdcil. No se trata de hacer “sacrifi-
cios” por el otro, se trata de compla-
cerlo con lo que le gusta o evitar ha-
cer lo que le disgusta. En una pareja
que se ama no se hacen sacrificios,
se tienen “actos de amor”. Asi como
cuando nos levantamos a las tres de
la madrugada a poner a nuestro bebé
el termometro para monitorear la
fiebre no hacemos un sacrificio sino
un acto de amor (porque eso no se
hace sino por alguien que se ama de-
masiado), cuando llevamos un juguito
al sillon de la T.V. donde el esposo
estd descansando, no hacemos un sa-
crificio sino un “acto de amor”. Cuan-
do empiece a sentir que cada una de
esas acciones es un sacrificio, algo
estd marchitando su amor.

El qué, por qué, para qué, cudndo, o
donde, de la comunicacion en la pare-
Jja son muy importantes, sin embargo,
lo que hace la diferencia para que lo-
gremos comunicarnos adecuadamen-
te es utilizar un COMO correcto. Alli
estd la magia para que lo que trans-
mitimos no se distorsione o se preste
a malentendidos.

Es por eso que existe el dicho popular
“lo que mds me molesto fue el tonito”.

Utilizar un tono bajo, pausado y sin
ironia parece ser la clave para ser
escuchado y comprendido. Sin em-
bargo, modificar el tono no es sufi-
ciente cuande nos vemos precisados
a expresar algo que nos molesta o
incomoda. En esas circunstancias de-
bemos hablar con nuestra pareja en
privado y haciendo uso del “Lenguaje
Yo”. Asi, después de comunicar ade-
cuadamente lo que pensamos o sen-
timos, podremos retirarnos incluso
sin esperar respuesta (esto para no
correr el riesgo de “ir por lana y salir
trasquilados”).

4. Construya una “burbujita de paz”

3. Exprese afecto
Admiracion

El afecto no se supone, para sentirlo
requiere expresiones fisicas y verba-
les. Porque es distinto ser querido
que sentirse querido. Estas manifes-
taciones no deben desaparecer nun-
ca, porque el amor es como una plan-
ta, que si no se riega, se marchita.

Si el afecto ya no existe, es muy pro-
bable que la admiracion también se
haya acabado. La falta de éstos dos
elementos deja sin esperanza a cual-
quier relacion y seguramente en esas
circunstancias la separacion es sola-
mente cuestion de tiempo.

Una forma sencilla de medir los ni-
veles de amor y admiracion que
fluctian en una relacion es: poder
nombrar minimo 5 cosas que admira
profundamente en su pareja, pensar
con afecto en ella cuando no estdn
juntos y tener con ella detalles que le
demuestran sus sentimientos.

Tenga presente que si el afecto y el res-
peto se estdn desvaneciendo en su re-
lacion, es urgente que le inyecte vida.

El matrimonio va mas alla de criar hi-
Jos, tener relaciones sexuales y com-
partir gastos y otras responsabilidades.
Es necesario crear un espacio en el cual
podamos abstraernos de los conflictos,
guerras y tensiones que tenemos fue-
ra del hogar y tener la posibilidad de
sumergirnos en una burbuja de amor y
comprension. Significa que la vida fami-
liar implica crear una microcultura, en
la cual no tengamos que estarnos de-
fendiendo ni protegiendo porque nadie

estard atacando a nadie. Ese remanso
de paz que todos necesitamos al llegar
a nuestra casa no lo dard la buena cali-
dad de la vivienda o el vecindario. Esa
paz (sobre la cual si tenemos todo el
control) la podemos construir solamente
con nuestras acciones y propdsitos. Por
qué un papd cuando abre la puerta de
su casa en lugar de gritar: “Quién dejo
los zapatos tirados en la sala!” no pre-
gunta: “Donde estdn los amores de esta
casa?” para que luego de recibirlo con

un abrazo y un beso, el hijo recoja los
zapatos que estaban fuera de su lugar.
La microcultura que permitiria que el
hogar fuera una “burbujita de paz” se
forma a partir del conocimiento de los
valores, suefios y esperanzas que cada
uno tiene de la relacion. Asi se irdn
creando ciertas tradiciones que se cons-
tituirdn en la “personalidad” de nues-
tra familia en la cual nos sentimos pro-
tegidos y donde nuestros hijos crecerdn
sanos y felices.

Recuerde que la forma en que usted y su pareja se comuniquen y la imagen que proyecten de su matrimonio,
repercutird en la vida futura y en la opinion sobre las relaciones maritales que tengan sus hijos.



Informacion Comercial

Ceramica San Lorenzo

Cuando de mejorar
nuestro habitat se trata,
es importante contar con

la asesoria de expertos
en la materia, y sobre
todo, utilizar materiales
de excelente calidad.
Ceramicas San Lorenzo es
una empresa que estaa
la vanguardia en el sector
de acabados para la
Construccion en Ibagué.

;Quiénes somos?

Somos una multinacional de ETEX
GROUP COMPANY, con sede princi-
pal en Bruselas, que cuenta con 84
filiales repartidas en 40 paises. Esta
multinacional nos ha elegido como sus
distribuidores directos en la ciudad
de Ibagué, con la certeza que con su
nueva planta ubicada en Sopd (Cun-
dinamarca) podremos cumplir con las
expectativas de nuestros clientes en
cuanto a calidad, disefo y disponibili-
dad de producto.

;(Qué novedades presentan para to-

!

Gerente Ceramica San Lorenzo

" Cielo Mireya Prada

dos los clientes?

Uno de los objetivos de SAN LORENZO
esinnovar con tamanos que no existen
actualmente en el mercado, como son
pisos en formatos 48x48, 36x36 y pa-
redes en formato 26x42, entre otros.

¢Cuales son las principales fortalezas
de la compaiiia?

La diversidad de productosy disefos.
Actualmente contamos con un portafo-
lio muy amplio que nos permite llegar
a todos los nichos de mercado y estra-
tos sociales de nuestra ciudad con unos

e impone

precios que nos ubican dentro de los mas
competitivos de la region.

;Cudl es el mayor reto empresarial?

Brindarles a nuestros clientes una ex-
celente calidad, tanto en nuestros
productos como en nuestros servicios,
respaldados por una marca reconocida
internacionalmente como es el grupo
ETEX, filial de empresas como COLOM-
BIT, SUPERBOARD Y CERAMICA SAN LO-
RENZO, entre otras.

Nuestros productos:
© Ceramica nacional e importada

© Porcelanatos 60x69 y 80x80
© Pizarras

© Gres, vitrificado

© Baldosa de marmol

© Porcelana sanitaria

© Cenefas

© Griferias

© Pegantes y aditivos

© Pintura

qj} AN LS EN G

SALA DE VENTA Cra. 5° No. 26-03 / Telefax: 270 4278 — 266 3510 Cel. 317 6681957 / www.sanlorenzo.com.pe
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;Comunlca...

Los procesos de comunicacion, sobre todo
los orales, deben ser oportunos, y cuando
hablo de oportunos no necesariamente me
refiero a comunicaciones que lleguen a
tiempo en dia y hora.

Por: Oscar Ivan Zuluaga Castillo
Coordinador de Comunicaciones

Recuerdo con mucho
carifo a una amiga de
la universidad que tuve
hace muchos afios que
me pidié en medio de
un partido definitivo
de la Seleccion Colom-
bia que le explicara en
qué consistia el famoso
‘fuera de lugar’, esa
jugada tan simple y ba-
sica para las personas que seguimos Yy

amamos
el fut-

bol, pero compleja para quienes,
-como mi amiga-, a duras penas sabia
donde tenia que meter gol la seleccion.

No la juzgo, supongo que estaba can-
sada de ver al arbitro pitando fueras
de lugar sin entender nada, y muchos
menos, elporqué de la rabia que te-
niamos todos los que estabamos fren-
te al televisor al ver como nos habian
anulado un gol en posicion legitima,
y simplemente se animo a preguntar.
Es como cuando cuentan un chiste, y
todos se rien a carcajadas y uno es
el Unico que no lo entiende. Incomodo
por donde se le mire.

Varios factores influyeron para que el
proceso de comunicacion aquella tar-
de entre nosotros fuera un desastre,
pero quiero hacer referencia a tres
puntos especificos: inoportunidad,
imaginarios desconocidos y falta de
iniciativa para preguntar lo que no
se entiende.

Los procesos de comunicacion, so-
bre todo orales, deben ser oportu-
nos, y cuando hablo de oportunos
no necesariamente me refiero a
comunicaciones que lleguen a
tiempo en dia y hora, sino en el
momento preciso, cuando no
haya elementos alrededor o
situaciones previas, gue in-
fluyan de forma negativa en

Queed?

La oportunidad, es sindnimo de dis-
ponibilidad, significa estar presto,
concentrado con los cinco sentidos en
pro de la comunicacion. Cuando inten-
tamos construir procesos de comuni-
cacion en momentos inoportunos, les
aseguro que la desinformacion llega en
cantidades industriales, porque los in-
terlocutores no estan conectados con
un mismo objetivo y no comparten los
mismos insumos informativos necesa-
rios para que todo fluya bien.

Aunque me hubiera encantado expli-
carle a mi amiga con mas tiempo lo
que era el fuera de lugar, la mitad de
un partido de la Seleccion Colombia,
no era precisamente el momento mas
indicado. Sin embargo, en un acto
de generosidad pura, y preciso cuan-
do Juan Pablo Angel se acercaba con
peligro de gol al arco, le contesté,
-obviamente, luego de mirarla con el
desconcierto normal por el mal mo-
mento que habia elegido para despe-
jar su duda-: “El pase del equipo rival
debe salir en linea con al menos dos
jugadores que lo habiliten en el equi-
po contrario”.

Observé su rostro durante cinco se-
gundos, y aunque no pronuncio pala-
bra pude entender que habia quedado
mas perdida que Adan el dia de la
madre. El inoportunismo de ella no

 laintension de comunicar.

A A X A R R B
00000

Jmho que yo le. wcara la al;gn- _—




57

a | , Urkterie

- W W

T
0e000OOSLE

cion que merecia el proceso de comu-
nicacion.

Pero el error no fue sélo de mi amiga,
yo también tuve mi cuota, porque debi
haberle dicho que no era el momento,
(No sdlo la iniciativa es del emisor), no
haber iniciado el proceso de comunica-
cion y decirle que después, con mucho
gusto y paciencia le podria explicar
en qué consistia el Off Side.

Otro error, nuevamente mio, fuecreer
que estaba hablando con una persona
que conocia la informacion basica del
futbol, -cuando era evidente que sabia
mas de futbol mi mama a quien la v
durante el mundial de Alemania 2006
celebrando un gol de Ecuador, pensan-
do que era de Colombia-, yhaberle
hablado a mi amiga en una termino-
logia que sélo entenderia otra persona
con igual pasion por el futbol.

Adaptado a la vida real es como cuan-
do un médico le habla a un ingenie-
ro con terminologia de medicina sin
ninguna explicacion previa. -Juan le
hicimos al paciente un estudio de li-
quidos cefalorraquideo? Y Juan no
pregunta nada y guarda silencio,
pero mas adelante dice: -Andrés
esta tarde hice un analizador de
espectro para detectar la ubi-
cacion de los Access Point en

la empresa?

Los imaginarios en comu-
nicacion son aquellas
informaciones com-
plementarias que se
necesitan para com-
prender mensa-

jes, pero que son
desconocidas por

el receptor, y du-

rante el proceso de
comunicacion, el emi-
sor ho se percata de la situa-

cion, y asume que el receptor
las conoce, lo que inevitablemente
generara una informacion confusa.

Aunque me hubiera
encantado explicarle a mi
amiga con mas tiempo lo
que era el fuera de lugar, la
mitad de un partido de la
Seleccion Colombia, no era
precisamente el momento
mas indicado.

Tal y como lo registra el autor Pie-
rre Rataud en uno de sus libros: “Yo
sé que usted cree comprender lo que
piensa que yo he dicho, pero no sé si
se da cuenta de que lo que usted ha
oido no es lo que yo queria decir.”

Finalmente, mi amiga aporto
otro error, y fue no
pregun-

tar cuando no entendid, seguramente
si lo hubiera hecho, igual no le hubie-
ra contestado en ese momento porque
partido de Seleccion Colombia mata
pregunta de amiga, pero si se hubiera
producido una sana retroalimentacion,
y me hubiera quedado claro que no ha-
bia entendido, y me hubiera esforzado
para explicarlo, repito, -con mucha pa-
ciencia-, cuando finalizara el partido.

Hay algo peor que no entender algo en
la vida, y es entenderlo todo al revés.
Quien no entiende y pregunta estd
cerca de encontrar la claridad, quien
no entiende y ademas no pregunta,
estan condenado a la desinformacion.

Ser oportuno, no asumir que la otra
persona sabe lo que uno sabe, y pre-
guntar lo que no se entiende, ayuda
a muchas cosas en la vida: a comu-
nicarse asertivamente por ejemplo, vy
a entender, entre otras cosas, c<omo
funciona el famoso fuera de lugar en
el futbol.

8, et



Estudio realizado en 40
paises entre ninos de 11 a
13 anos y adolescentes de
15, demuestra que la mala
comunicacion puede traer

efectos negativos parala

salud de los jovenes.

La comunicacion entre padres e hijos
es una de las formas mas eficaces en
que la familia puede transmitir a los
nifios y jovenes los valores para enfren-
tar situaciones de riesgo y ponerlos a
salvo de las malas influencias, asi lo

confirmo un estudio cientifico realizado
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Segln la investigacion, los menores tie-
nen una mejor imagen de su cuerpo, una
mejor consideracion de su propia salud y
menos quejas con respecto a cuestiones
fisicas o psicologicas cuando han tenido
una buena relacion con sus padres.

El impacto positivo va incluso mas alla
en los nifios, porque muestran igual-
mente comportamientos menos agre-
sivos y menos probabilidad de consu-
mir sustancias como alcohol o drogas.

La O.M.S trabajo de manera separada
la relacion con el padre y con la ma-
dre, asi como el grupo de edad de los

.S asegura que mala comunicacion

les {ovEenés

nifnos o adolescentes.

En relacion a la madre, la investigacion
determino que la facilidad de comuni-
cacién pasa por un dialogo realmente
interactivo en el que se puedan abor-
dar temas de manera libre, sin una ac-
titud de censura y en la que ella sea
percibida como una persona confiable.

Sin embargo, el estudio confirmd un
“bajonazo en la comunicacion facil con
la madre en practicamente todos los
paises y regiones donde se realizo el
estudio, dificultad que se va incremen-
tando con la edad segtin el informe.

La comunicacion con el padre es con-
siderada en general menos intima y
mas orientada a objetivos especificos

DISYAMOTOS €3 YAMAHA

No importa si vas de afan, o si tu destino

queda a pocos metros, si tu moto es
grande, pequena o de cuatroruedas,
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puede afectar la salud

o al desarrollo de ciertas habilidades. varones, mientras que a los ‘l. I
No obstante, el resultado es claro en trece la tasa caja a 64y 79 Gy
cuanto a la importancia de la presen- por ciento, respectivamen- K
cia paternal en la familia. te.

“La calidad de la relacion cuando el A los quince afios, solo el 52
padre no reside en el hogar familiar y por ciento de las adolescentes
cuando esta al frente de una familia piensan tener una buena rela-
monoparental tiene efectos significati- cion con su padre y el 68 por cien-
vos en el nivel de satisfaccion de la vida to en el caso de los chicos.

de los jovenes”, indicaron los autores. | 3 jnvitacién es una sola: comunique-

Del mismo modo, el estudio revela que se con sus hijos, hable con ellos y no
una buena comunicacion con el papa permita que la distancia visite
juega un “rol protector” en el bienes- sy hogar.
tar emocional y en tener una impresion
positiva de la propia imagen corporal,
especialmente entre las mujeres.

Segun arrojo el sondeo, los nifios y ado-
lescentes varones de todas las edades
tienen mas posibilidad de tener una co-
municacion facil con sus padres. .
En Espaia, a los once afios, el 75 por. ..
ciento de nifas encuestados dijeron ;."
tener una comunicacion facil con su ’
progenitor y un 85 en el caso de los

Fuente: Organizacidn Mundial de fa Salud _

El nuevo concepto
hotelero en Ibague

Ibagué Calle 60 No. 7-96 Conmutador 2741212
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;Que tipo de papa

El rector Mauricio Cabrera reflexiona sobre los tipos de padres de familia que existen en la
actualidad, segun un estudio psicolégico que clasifico las cuatro clases de papasy mamas mas
frecuentes del mundo contemporaneo.

Por: Mauricio Cabrera Saavedra
Rector Colegio San Bonifacio

Estoy convencido que
uno de los dilemas mas
frecuentes de nosotros
los padres de familia
es saber hasta donde
debe llegar la com-
prension y permisivi-
dad con nuestros hijos,
donde debe ceder la
autoridad, qué se ne-
gocia y qué no, y finalmente, cuales

son esos limites que no podemos per-
mitir que se crucen.

Aunque todas las situaciones son dife-
rentes y no se puede hablar de solucio-
nes o normas universales, es evidente
que mantener una comunicacion cer-
cana y constante con nuestros hijos
siempre sera un excelente negocio,
que les aseguro nunca arrojara pér-
didas.

Leyendo los resultados sobre el estu-
dio psicolégico que investigd cuales
eran las clases de padres de familia

mas frecuentes de hoy, me encontré
con conclusiones muy interesantes que
dibujan con lujo de detalles como se
ve reflejada la personalidad de nues-
tros hijos en la manera en que actua-
mos los padres, y cémo la comunica-
cion es determinante en la relacion
de padres e hijos.

La investigacion revela que existen
cuatro tipos de padres: autoritarios,

democraticos, permisivos y negligen-,,.

tes o indiferentes. Cada grupo con
unas caracteristicas especificas

1. Padres
autoritarios

Tienen un alto grado de control y de exigencia pero
hacen poca demostracion de afecto y tienen una pobre
comunicacion con sus hijos. Las normas y las decisiones
las toman sin espacio para el debate y la participacion.
Tratan de imponer a la fuerza una autoridad incues-
tionable. Pueden confundir educacion con autoridad
y considerar que el unico modo de educar es a través
de normas establecidas bajo su unico criterio. La co-
municacion se da en una sola via; es decir, de padres
a hijos, y no hay espacio para que los hijos expresen
sus posiciones.

(R N R N N N NN

2. Padres democraticos

Tienen una buena comunicacion, son carifosos con sus hi-
jos y tienen un grado de control y de exigencia alto. Se
caracterizan por la personalidad afectuosa y equilibrada
de papa y mama, que no precisan de la violencia para
conquistar el respeto de sus hijos. Establecen los limites y
los hacen cumplir, con toda firmeza y a la vez con mucha
dulzura, sin olvidar la equidad. Estrictos pero moderados,
guiados por una flexibilidad que respeta los sentimientos y
la personalidad de los hijos, sin ceder a las presiones de
los hijos, e incluso haciendo respetar las sanciones o casti-
gos que se consideran justos o razonables.

r
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3. Padres 4. Padres negligentes

permisivos ! 3 o indiferentes
Padres carifiosos y con buena comu- o . Poseer? niveles bajos de‘control, e_>f:igencia, afec_to y comu-
nicacidn con sus hijos pero poco . ! nicacion. Son los‘que crian a sus h1jg§ de cualquier manera.
exigentes y control sobre ellos. . . No buscar_\ consejo de nadie. Los huqs son una amenaza a
No tienen claro qué virtudes ’ L. ¥ co.mo-c'hdad' pn_arsx_anal. .Se cqractenzan t_antt':'en la poca
deben vivir ellos mismos, y . . restncc1on,‘d1sc1pl1na, exigencia, y comunicacion como en
no saben cuiles deben pro- . o la poca calidez; ellos no imponen limites, 1nchnandos:a a
curar que vivan sus hi- . . dejaf que sus hijos hagan lo que quier:an. No desempenan
jos. Eso les lleva a ser « : _ . hingun _papel ni mue;tran mayor interés en dirigir el com-
blandos y a no ser ca- 1\ ¢ portamiento de los hijos, por la tanto poseen libertad de
paces de corregir con ' . atendgr o desat‘ender lolsldeseos de' los padr.e's. Son muy
la debida exigencia, . parecidos al estilo permisivo, pero sin atencion a las ne-
y deben ir detras . cesidades de los hijos y con escasas muestras de afecto.
de los hijos, o
arreglando ?
lo que van s
dejando .
mal hecho .
o sin hacer. .
Al final son :
los hijos 2
quienes
establecen
las reglas vy

hacen su volun-
tad.

Luego de conocer a fondo las carac-
teristicas de cada grupo de papas,
estd claro que todos los padres de
familia deberiamos apuntarle y tra-
bajar por ubicarnos en el grupo de
papas democraticos. No obstante,
sé que no es una tarea facil, pero es
evidente que la decision es direc-
tamente proporcional al futuro de
nuestros hijos.

El estudio me generdé una duda final,
;cual seria el grupo de papas que pre-
domina en nuestro colegio? Hablé
con mi equipo de desarrollo huma-
no, integrado por la Coordinadora de

Convivencia Bibiana Barreto y las psi-
cologas Maria José Aparicio y Maria
Camila Ayerbe, quienes manifestaron
que tenemos padres de familia de los
cuatro grupos. Por fortuna, son mas
los democraticos, pero no podemos
esconder que tenemos padres autori-
tarios, permisivos y negligentes.
Reflexionemos y miremos en qué grupo
de papas nos ubicamos para que poda-
mos vislumbrar los riesgos y las con-
secuencias que puede tener nuestro
proceder.

No olvidemos que en la formacion de
nuestros hijos existe una correspon-

sabilidad compartida de padres y co-
legio. Especialistas aseguran que los
padres de familia que no asumen este
compromiso culpan a los demas de las
acciones de sus hijos y por eso uno
escucha decir con frecuencia: ‘Es que
la culpa es del colegio’.

Recuerden que padres de familia y
colegio, compartimos un mismo pro-
padsito: formar integralmente a nues-
tros hijos, una tarea ardua, que nunca
termina, en la que siempre esperamos
contar con su respaldo y compromiso.
Por ahora, preguntémonos ;qué tipo
de papa o mama somos?
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Las clase! tn:L strales donde’?é\mmonza 2 repite sin
comprender donde el_conotimiento se: da e n"a sola via, y
donde se pretend SlU€%odos [0s estudi: ntes aprendan dé la
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La reestructuracion pedagdgica que
actualmente vive el preescolar de la
Corporacion Colegio San Bonifacio de
las Lanzas con el reciente
lanzamiento, de dos, de los
seis ambientes que pla-
nean desarrollar, es una
muestra pura de vanguar-
dia educativa, que ofrece
a todos los estudiantes es-
cenarios adecuados para

desarrollar todo su ta-
lento. Mas analisis, mas
creatividad, y mas ra-
zonamiento. Porque el

talento que no se de-

sarrolla, desaparece.

,COMOo Nnacid ?
Desde su llegada al colegio, y produc-
to de la experiencia vivida en reco-
nocidas instituciones en las que habia
estado al frente, el rector Mauricio
Cabrera Saavedra, trazé como meta
institucional cambiar la manera como
los estudiantes aprendian con un pro-
yecto completamente innovador que
debia iniciar desde los primeros afos.

Luego de un analisis conjunto con
la coordinadora de preescolar Maria
Paula Valencia, donde se definieron
cuales eran las necesidades de los es-
tudiantes del San Bonifacio, se tomo
como referencia y punto de partida,
el enfoque pedagdgico Reggio Emilia
de Italia, catalogado por la Revista
Newsweek como la mejor ensehanza
de preescolar del mundo y recono-
cido por promover la pedagogia
de la escucha, donde el nifio
es protagonista de su aprendi-
zaje. Una completa antitesis
de la educacién tradicional
que evidentemente no esta
a la altura de

los nifios de #
hoy. 15’“4\

e & @ @& @

“Conjuga todos los elemen-
tos que espera el Ministe-
rio de Educacion Nacional
en materia de desarrollo
de competencias
y habilidades. Es
un nuevo con-
cepto en educa-
cion fundamenta-
doenel desarrollo
de to-
das las

poten-

nuevas
com -
para

presiones
entender los pro-

cesos de lecto-

escritura y matematicas,
a través de la ensefnanza
para la comprension, una
iniciativa que permite que los estu-
diantes comprendan el significado
de lo que aprenden, y lo puedan lle-
var a la practica”, asegurd Mauricio
Cabrera Saavedra, rector del colegio
San Bonifacio de las Lanzas.

El paso a paso

Luego de un proceso investigativo
que incluyo trabajo de campo en pai-
ses como Argen-
tina e Italia
por parte
del rec-
tor y de
la Coor-
dinadora
de prees-
colar
donde
evaluaron
aspectos
culturales y
del

® torno para aterrizarlos al contex-
® to local, el colegio San Bonifacio
o construyo su propio enfoque pedagd-
o 8ico basado en el desarrollo de las
inteligencias multiples, un modelo
® ecléctico propio, que respeta la in-
dividualidad del nifio y en-
tiende que no todos los
nifos aprenden de la
misma forma, y no todos
tienen los mismos
gustos e intereses;
que rompe con los
esquemas de la
pedagogia tradi-
cional y fomenta
desarrollo de la
inteligencia a tra-
vés de ambientes
especializados.

“Todos los seres
humanos  somos
distintos. En la
manera en la que
e aprendemos, en la que organizamos
o Nuestras prioridades, nuestro sentir
y nuestras emociones. Normalmente
se pensaba que el nino llegaba al co-
® legio a aprender, que no tenia nada
e en la cabeza y que por lo tanto iba
o @ ser llenado con conocimiento. No
i obstante, desde nuestra perspecti-
va vemos nhiflos con potencialidades
® y talentos especiales que queremos
® potencializar y vislumbrar, para que
e 5e conviertan en su mayor fortaleza
o ¥ Marquen la diferencia en el futu-
ro”, manifestd Maria Paula Valencia,
® coordinadora de preescolar del San
® Bonifacio.
L

e COMmo funciona?

El proyecto de Innovacion del
San Bonifacio ofrece seis
ambientes donde los estu-
diantes pueden desarrollar

* e o 0

[ ]

todas sus inteli-
gencias multi-
ples.

Atelier Es-

pacial y mu-
sical: Es un
espacio de

estimulacién



W= sensorial que ® . Ambiente de Construccion: Desa-
promueve el ® Srrolla la inteligencia logico matematica a
desarrollo de e través de la modelacion, resolucion de pro-
la estética y , blemasy razonamiento. El enfoque no va ha-
de las artes vi- _ cia el pensamiento numérico, porque centra
suales a partir ~ sus esfuerzos al pensamiento légico.

de:jéa EE‘;’:E::EE; ® 7 . Ambiente de Lectura: Inteligencia
ateriales, Es . lingliistica en leng.l.!a extranjera y leng:l’Ja
- arnbilente ® materna. Trabaja hab1t1dafies de comprension

¢ y habilidades de produccion para el desarrollo

gue crea con- :
e R o del lenguaje.
ciencia ambien-

tal porque se o LOS estudiantes visitan tres ambientes diarios
trabaja con ma- , entre la jornada de la mafana y la tarde, y /
terial reutilizable. Los ni- los dias miércoles tienen taller de talentos, un
u fios ven como un material ® espacio donde estimulan un talento especifico
de desecho se puede con- ® seleccionado de acuerdo a sus gustos e intere-
vertir en arte y es funcional para que ellos ex- e S€s, Y la opinién y sugerencia del docente.
resen lo que sienten. El Atelier Musical por
?u parte, gesarrolla habilidades propiaspde s Los avances
la inteligencia musical como la apreciacion y ® Con cerca de afo y medio de haber ini-
la composicion. Se trabaja con instrumentos ® ciado la propuesta, los resultados positivos
de percusion los mas apropiados para estas e empiezan a ser evidentes entre todos los
edades infantiles. o Estudiantes.
. Ambiente de Cien-
cia y Fisica: Trabaja |
en potencializar la inteligen-
cia naturalista desde
dos ejes, el de con-
ciencia ambiental y
el de pensamiento
cientifico. Los nifios
hacen exploraciones, a partir
del método cientifico para co-
rroborar o descartar hipote- interactuar con otras per-
sis, mediante una experiencia sonas, que observan, que
significativa, en donde a tra- opinan, gque preguntan
vés de una pregunta generadora, -que sale de ® como, cuando, donde y por qué, que ar-
su propio interés-, realizan un procedimiento ® gumentan. Es emocionante verlos y escu-
para poder validar o no dicha hipétesis. o charlos hablando de energia del sonido,
: . de las particulas sonoras, -por poner solo
. Ambiente de Cuerpo y Movi-* ,, ejemplo-. Es el resultado de los pro-
miento: Potencializa la inteligencia ® yectos de aula que han estado car-
corporal y kinestésica. Trabajan tres rinco- ® gados de investigacion”, asegurd -
nes, uno que tiene que ver con habilidades y o Maria Paula Valencia. e
destrezas en tierra. Otro en agua y otro con
habilidades que involucran ritmo.

“Los niflos tienen mas de-
| seos de investigar y de
saber, quieren ser protago-

nistas, no se que-

dan callados, son

| curiosos. Son ni-

& | fos que quieren
~ _ venir al colegio,
~ que disfrutan,

{ que no tienen temor a

® El modelo de innovacion peda-
o S0gica del preescolar del San

. Ambiente de Ocio y Placer: Tra- Bonifacio promete marcar un

baja para potencializar la inteligencia ® antes y un después en la histo-
emocional. Se trabaja lo intrapersonal y lo ® ria de la educacion en el de-
interpersonal. Lo intrapersonal: enfocado al e partamento, y espera poder
desarrollo de una autoimagen, autoconoci- o compartir su experiencia con
miento y automotivacién. La interpersonal todos los colegios interesados
trabaja la empatia y destreza social. Se uti- ® en adelantar esta propuesta
lizan diferentes didacticas como el analisis ® y ofrecer todo su respaldo y
literario, el juego de roles y el yoga. e acompanamiento.



Por: Mauricio Gomez Robledo
Padre de familia

Para muchos padres
de familia las palabras
competencias, proyec-
tos de aula, ensefanza
para la comprension e
inteligencias mdltiples,
nos suenan un poco ex-
tranas y por qué no, di-
ficiles de entender.

Somos de una genera-
cion que tuvo un sistema de apren-
dizaje totalmente diferente al de
hoy. Recuerdo que para mi ir al co-

Innovacion en la

EDA

preescolar

legio era algo tedioso, harto, porque
eran clases aburridoras en la que nos
asignaban la tarea de llenar planas
enteras escribiendo las letras del
abecedario, combinando las silabas o
haciendo planas enteras con circulos
seguidos sin que nos saliéramos de
los renglones, o ver al profesor con
la regla en la mano haciéndonos en-
tender un concepto 6 una operacion
matematica. Nos ensefiaron a leer de
izquierda a derecha, a recitar las lec-
ciones al pie de la letra con puntos y
comas, etc. En otras palabras eran
salones 0 grupos de 40 o mas ninos
estudiantes, recibiendo informacion

(A

Mauricio Gomez Robledo,
padre de familia de la
estudiante Mariana
Gomez de transicion
destaca el proyecto
de innovacion que
actualmente desarrolla
el colegio en preescolar.
Realiza un paralelo
impecable entre la
educacion tradicional yla
apuesta del San Bonifacio,
que hoy lo llena de orgullo.
por una sola via (el profesor), no una
persona especializada (pedagogo) y
teniamos, oiganlo bien, teniamos,
que interpretar de una misma for-
ma lo que el maestro nos ensefaba,
cuando cada uno de nosotros asimila-
ba de forma diferente la informacion
gue nos transmitian, pues al fin y al

cabo cada ser humano es un mundo
complejo y unico.



Es en este preciso instante, cuando
el proyecto de innovacion pedagdgica
que actualmente desarrolla el San Bo-
nifacio y que disfruta mi hija Mariana
toma una relevancia importante.

Este proyecto esta basado en que “LA
EDUCACION DEBE SER UN SINONIMO DE
FELICIDAD” , en la que las actividades
de aprendizaje se hacen a través de
los juegos, talleres e investigaciones
formativas y soportadas en la tecno-
logia, la informacion y las comunica-
ciones (TIC).

Muy seguramente nos inguieta a los
padres de familia que tenemos a nues-
tros hijos sumergidos en este proyecto
y cuestionamos en algunos casos esta
metodologia, porqgue recibimos infor-
macion de amigos que tienen a sus hi-
jos en otros colegios escuchando frases

Este proyecto esta

basado en que “LA
EDUCACION DEBE
SER UN SINONIMO
DE FELICIDAD” ,enla
que las actividades de
aprendizaje se hacen
a través de los juegos,
talleres e investigaciones
formativas y soportadas
en la tecnologia, la
informacion y las
comunicaciones (TIC).

por el estilo de: “Como asi que tu nifa
todavia no sabe leer 6 escribir bien?,
la mia ya lo hacel!ll y esta en el mis-
mo grado que la tuya!” y entonces nos
angustiamos y discutimos con nuestras
parejas y decimos: “A la nifia hay que
matricularla en un centro educativo
para nivelarla” y cosas por el estilo.

Yo les digo mis queridos padres de fa-
milia que no hagamos esto. Confiemos
en el colegio, dejemos a un lado los
temores y rompamos los paradigmas
en cuanto a la educacion. Considero
que en el aprendizaje, no se trata de
quien llegue primero, se trata de sa-
ber llegar y bien preparados.

La educacion de hoy es mas dinamica,
moderna y globalizada, ha cambiado y
seguira cambiando en la medida que
el mundo evolucione. Debemos dejar
atras la obsoleta y tradicional educa-
cién que ya cumplid su ciclo.

El colegio le ha apostado a esta in-
teresante y moderna metodologia
que con toda seguridad nos brindara
enormes satisfacciones cuando vea-
mos en nuestros hijos un desempeio
mas racional, pragmatico, analitico
e investigativo.

Los invito a que formemos parte de
este proceso que requiere de nuestra
participacion activa en el proceso de
formacidn y desarrollo de nuestros hi-
jos. Debemos estar conectados con lo
que ellos estan aprendiendo y por eso

es de suma importancia gue estemos
informados a través de la pagina de
internet del colegio, asistir a los ta-
lleres de participacion activa con los
nifos, programados por los docentes
y sobretodo, continuar el proceso de
educacion en casa.

Particularmente mi esposa y yo, he-
mos notado en nuestra hija Mariana de
Kinder 6, que le agrada ir al colegio,
que es feliz desarrollando las tareas en
casa, gue nos cuenta acerca de sus ex-
perimentos y el resultado de todo esto
es ver en ella una nifa despierta, inte-
ligente y comprometida con el medio
ambiente, como ejemplo sencillo nos
regafa porque a veces desperdiciamos
la energia y nos dice: “Papito y ma-
mita tienen que querer el planeta, no
desperdicien la energia apaguen el te-
levisor si no estan viendo tele”.



su paladar

El restaurante Encanto
del Mar cuenta con dos
sedes en lbagué, dos
puntos estratégicos donde
encontrara la mejor comida
de mar de la ciudad.

Encanto del Jlar

Disfrutar de la mejor y autenti-
ca comida de mar, preparada con
ingredientes traidos en su mayoria
directamente de La Guajira, es un
privilegio que solo se pueden dar los
clientes que visitan cualquiera de las
dos sedes del reconocido Restaurante
Encanto del Mar en la ciudad de Iba-
gue, ubicadas en la Calle 8 No 1-71
Barrio La Pola, y en Prados d rte
en la Manzana B casa 12 detras de la
Clinica Saludcoop respectivamente.

Probar el Arroz Cantones, la Cazuela
de Mariscos, un Ceviche de Camaron
o cualquiera de los platos de la amplia
carta de Encanto del Mar  es un verda-
dero placer y una experiencia para los
sentidos, que conjuga sabor, calidad,
excelente atencion y buenos precios.

Lo mejor
es que abren
todos los dias, asi

que cualquier dia de la semana es
perfecto para visitar el Encanto del
Mar, y comprobar por qué sus pro-
ductos, son una verdadera delicia
para el paladar.

RESTAURANTE
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Siete meses de

VERI

El pasado 14 de febrero se encendieron
-después de siete anos- nuevamente los

microfonos de Vértigo Stereo. Estudiantes,
docentes y personal administrativo se dejaron ’
contagiar por la magia de la radio. Conozca

como nacieron los cinco espacios semanales de
Vértigo, sus experiencias y cambios cuando se
enciende la senal de AL AIRE.
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mas radio, mas contenido

J | 2
Por: Mateo Gutiérrez - Noveno grado — i ,:« \j

PlayOff es el programa deportivo de Vertigo ST. Se pre-
senta todos los lunes. Es un espacio de risas, reganos, Y,
no muchas, tristezas, donde informamos a acerca de los
eventos deportivos que acontecieron durante el tan anhe-
lado fin de semana.

Soy el Director/locutor y comparto cabina con los mejores
locutores de |bagué: Simon Nine, José Miguel Navarrete,
Juan Francisco Vargas y Edwin Canal. Play/off se nos ha
convertido en una familia, en un corazon que comparte el
gusto por el deporte.

Juntos disfrutamos cada momento, pensando siempre en
dar lo mejor de nosotros y mejorar cada vez mas para po-
der ofrecer un producto que sea de agrado y utilidad para
nuestros oyentes. Aunque no todo siempre sale como se
planea y de pronto toca improvisar o adaptarse a la cir-
cunstancia que se esta presentando, consideramos que es
una experiencia positiva siempre. Aunque mi gusto mayor
es el futbol he aprendido acerca de otros deportes y esto
es algo que me ha enriquecido montones.

Por: Mariana Angel - Noveno grado

Es un espacio fresco donde se habla de las il[timas.

producciones del cine, la television y la musica. Se
analiza su contenido y el impacto positivo o negativo
que tiene entre la audiencia. Los integrantes de
la mesa de trabajo interactuan con los oyentes a
traves de las redes sociales como Facebook y twitter.

Diariamente, ademas de los espacios de debate,
vienen dos o tres invitados de los grados menores,
quienes tienen la oportunidad de compartir con no-
sotros, dando su opinion sobre diferentes temas y
experiencias.

Ser parte de este programa no solo implica salir a
hablar, requiere de una preparacion previa, un guion
y una rigurosa investigacion, que exige un nivel de
compromiso y trabajo bastante alto. Pero la recom-
pensa a toda esta labor es lo mas importante, ver el
crecimiento de los jovenes como personas, conocer
de manera reciproca sus gustos y opiniones y nuestro
crecimiento como locutores. Ha sido una experien-
cia muy gratificante y divertida.

LA PANTALLA

FRANJA DOCENTE “los profes
y administrativos al paredon”

Este es el espacio que Vertigo St tiene todos
los miercoles para que sean los profes y algu-
nos integrantes administrativos, los encarga-
dos de conducir el programa. La “franja do-
cente” no tiene una tematica central, cada
grupo, dedica esa media hora para compartir
diferentes temas de interés para toda la co-
munidad.

Este espacio ha permitido que docentes y
administrativos se acerquen a toda la comu-
nidad educativa de una manera diferente y
desarrollen todas sus habilidades comunica-
tivas en un espacio donde hay mas radio y

mas contenido. Nl"':l{(:("dlzs

La programacion de Vertigo Stereo tambien
llego al horario de la tarde. Todos los martes
de 3:20 a 3:40 de la tarde en la senal abier-
ta del colegio, y hasta las 4:00 p.m. en el
Real Audio, (www.sanboni.edu.co) el docente
del San Bonifacio Fernando Ramirez presen-
ta: “Hablemos de Musica”, un espacio fresco
y agradable que recorre diferentes géneros
musicales, vy los combina con interesantes
dialogos con los invitados que semana a se-
mana visitan la cabina de Vertigo Stereo. El
programa, que lleva cerca de tres meses al
aire ha despertado los mejores comentarios
de la comunidad educativa.

EQUIPO RADIAL

Equipo Radial: Yuli Yate, Marfa Isabel Prada,
Andrés Castafieda, Clara Inés Bravo, Euge-
nia Donado, Alba Lucia Bonilla, Juan Ramén
Hoyos, Carlos Gonzalez, Lizeth Pinzon, Fer-
nando Ramirez, Andrés Cardona, César Devia,
Kelly Celis, Hernan Munoz
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Por: Ariana Chaparro y Ana Carolina Tovar
Noveno grado

e Qué es Mochileros?, es imposible

guedarse en la vaga definicion: “es un
programa de Vértigo St. que se presen-
ta los jueves”; porque es mas que eso,
Los Mochileros nos dio la oportunidad a
mis companeros de cabina y a mi, de
volvernos mas unidos y compartir pen-
samientos, a pesar de que somos de sa-
lones diferentes.

Mochileros es también oportunidad de
conocer la culturas de diversos paises
sin salir del colegio, de pasar un buen
rato escuchando los comentarios y los
chistes de mis compaferos y cuando es
posible, los falsos acentos que hacemos
de cada pais latinoamericano, datos
curiosos, expresiones y las costumbres
mas raras.

Cuando estabamos iniciando la emisora
y decidiendo que tipo de contenido
poner, alguien tubo la idea de hacer
un programa sobre algo mas que
noticias y de informacion. De cul-
tura general, en el cual se pudiera
aprender algo. Ese fue Mochileros,

en ese tiempo se Llamaba La Vuelta

al Mundo en treinta minutos, debi-

do a que el nhombre era muy lar-

go, tuvimos que pensar en otro. La
propuesta Mochileros, fue el nom- |
bre perfecto, porque es el térmi- *
no que se le da a los viajeros des-
complicados, que viven una experiencia
verdadera y diferente a la del clasico
turista una experiencia mas realista del
pais o la region que visitan.

Para sacar un buen programa a flote,
puede que suene muy ‘Aona’, se hece-
sita disciplina y responsabilidad, pero
lo que compensa ese esfuerzo son las
capacidades que uno adquiere, poder
hablar en publico sin ningun problema,
adquirir confianza con nuestra voz, y
no olvidar que siempre se aprende algo
nuevo en cabina aunque tambien falta
mucho camino por recorrer.

T—

NOS FUIMOS “sin enredos, sin
complicaciones”

y

/ A
Por: Juan Francisco Vargas - Décimo grado » {j % l. ]

Nos fuimos nacio como el espacio de Vértigo don-
de nos dedicamos a informarle a la comunidad
escolar lo que pueden hacer el fin de semana,
pero también como el espacio de relax, el lugar
para que todos nosotros, ya seamos estudiantes,
profesores, o administrativos, encontremos ese
escape de la rutina mondtona y nos podamos
identificar con muchos de los eventos que ocu-
rren en nuestras vidas, ya sea
dentro o fuera del colegio.

Nos fuimos, significa ser uno
mismo. Ser esa persona por la
que la gente te aprecia, y enten-
der que la juventud, esta etapa
de la vida donde pareciera que
tenemos obstaculos vy salidas todo
el tiempo, es bellisima, y debemos
aprovecharla en cada segundo.

Dentro de la cabina, cada uno de no-

sotros nos volvemos uno solo. Y ese
“uno” es la suma de nueve amigos, todos distintos,
que formamos ese sentimiento que, con fortuna,
podemos transmitirles con empefio cada dia. Nata-
lia, siempre con su bobada y su felicidad, Mariana,
la vecina con la que comparto y peleo todos los
dias, Edwin, con su gran simpleza y su gran sen-
tido de la amistad, Mana Laura, siempre con una
gran sonrisa en la cara, José Miguel, el loco mas
serio que he podido conocer, Camilo, con toda la
vibra del artista y del poeta en la cabeza, César,
que no puede estar mas comprometido con todo
este asunto. Sobre mi, lo diran ustedes, porque
siento que por ese microfono he sacado todo lo
que tengo.

Todas estas personalidades se hacen notar cada
viernes en la hora de descanso, pero sé que mis
companeros de otros programas han sabido ha-
cer lo mismo todos los dias, porque todos noso-
tros sentimos esos nervios y esa alegria cuando
escuchamos ese “Desde el ‘Sanboni’ escuchas...
Vértigo Stereo”. Y nos emocionamos porque todo
este cuento, el de poder llegar a todos ustedes,
nos encanta.
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Bitacora del locutor

Mateo Gutiérrez, estudiante del gradg 9° narra, muy a su
estilo, como llego a Vértigo Stereo y como ha vivido estos

siete meses dentro de una cabina de radio.

Por: Mateo Gutiérrez
Estudiante Grado 9

Este escrito no es un texto de siempres
y mucho menos de nuncas y repeticio-
nes, de agradecimientos y reflexiones.
Este es un escrito que se dedicara a
relatar pequeiias felicidades y sonri-
sas, escondidas en una cabina de ra-
dio de un colegio, de cuyo nombre no
quiero acordarme.

Nunca me imaginé tener esta oportu-
nidad de estar escribiendo un articulo
para, discilpeme, la frivolidad in-
tentar colarse por los rincones

de mi inspiracion. Inician-

do n _':'1;ejh bajo su
peri x;uerido”'[’ector
quisiera relatar como
fue que esto aconte-

ci6 y qué ha pasado

. desde aquella invita-

cion gla radio esco-
‘E lar. Recuerdo haber
| partleﬂjadn en una
capacutacion ra
Radio el afo |
do, y confieso que
me borraron por f
asistir ro no por
noq participar,
" sino porque tenia
gue cumplir con mi
responsabilidad de-
| portiva y no podria
estar en los hora-
rios-—acomodados.
Esa es la verdad,
pero usted como
lector tiene todo el
derecho de dudar
de la veracidad de
mi afirmacion.

Primer dia de cla-
" ses, frio lunes
como  cualquier

otro, sin muchas ganas de estudiar, ni
siquiera ganas de dormir, estaba tan
entretenido hablando de nada y de
tanto en el reencuentro vacacional
con mis amigos, que se me olvido que
el ano habia empezado.

Continua la fria manana, coliseo lle-
no, palabras retumban en las paredes,
alumnos hablando, tema: “el descanso
de 2 meses”. Toma el micrafono un per-
sonaje que no recuerdo muy bien quién
era, y anuncia que el colegio estaba
estrenando emisora. La verdad en ese
momento tomé la informacion de for-
ma superficial y no puse cuidado que
digamos y segui hablando del mismo
tema vacacional con mis companeros.
Indiferente, me dirigi al salén. Pasado
un rato, en n'tedw c!ase, clase que

mirar la cabina de
promiso. Pasada la
jes- cabina, cabina-

lector, pero aqui no termina este tex-
to, disculpe la palabreria, pero ya casi
acabo, A continuacion, le relatare bre-
vemente, qué me tocé hacer para ha-
cer lo que hago todos los-dias en hora
de.descanso.

Primero, la primiparada. No tenia la
menor idea de como acercarme a un
micréfono, como tomarlo, en que tono
hablar, que tanta distancia se nece-
sitaba para poder hablar claramente
y otras pautas de pronunciacion que
nunca aprendi a hacer. Y aunque los
equipos y la consola me llamaron la
atencion, todavia estoy en aprendiza-
je. Pero bueno, a errores se aprende.

T



Segundo, los temas de qué hablar,
qué musica poner, qué y cémo decir
las cosas. Mas adelante, después de
las primeras sesiones de prueba, fui
tomando confianza, ya por lo menos
lograba hablar sin ninglin problema
y pena, bueno, si usted me conoce,
sabra que es algo que no me hace
falta.

Dimos inicio a las primeras sesiones,
pero el estreno oficial fue cuando An-
drea Guerrero y Juan Felipe Cadavid
los reconocidos periodistas del canal
RCN, visitaron las paredes de este co-
legio llenas de sabiduria, e infinitas
historias. Nos contaron su experien-
cia en los medios de comunicacion y
amenizamos la inauguracion con un
partido de futbol entre estudiantes y
profesores donde por primera vez re-
laté un juego de balonpié.

La energia se sintié desde el primer
momento, la emisora fue el centro
de atencién en todo el colegio, po-
dria afirmar que ha sido una de las
mejores experiencias de mi vida,
narrar un partido de futbol, conocer
dos “famosos experimentados”, ser
reconocido por el colegio entero y
ser feliz por unas cuantas horas. Por
el resto de dias de la semana la emi-
sora siguio siendo Trending Topic en
el colegio, y debido al compromiso
que habiamos adquirido, dimos todo
de nosotros en cada emisidn, para
que siguiera siéndolo. La comodidad
al estar en cabina se fue aprendien-
do a través del tiempo, tiempo, que
traicionero como siempre, paso ra-
pidamente. Y aunque las emisiones
venian preparadas con un tema es-
pecifico, nunca se puede olvidar la
magia de la improvisacion.

Claro que esto no lo hemos hecho
solos. Como olvidar en este articu-
lo a Andrés Gonzalez que en po-
€os meses se convirtié en un buen
amigo, un compafero y ahora de la
mano de Harold Feria, el nuevo pa-
sante universitario que nos acompa-
na en la emisora.

Ahora con meta en el cierre de este
texto, y con este, su dicha, querido
lector, quisiera recalcar que hasta
ahora nos hemos gozado este es-

“No tenia la menor idea
de como acercarme a un
microfono, en qué tono
hablar, qué tanta distancia
se necesitaba para poder
hablar claramente y otras
pautas de pronunciacion
que nunca aprendi a hacer”.

mas radio, mas contenido

pacio, Vértigo St se convirtié en una
familia llena de diferentes ideologias,
estilos y personalidades pero todos uni-
dos por el mismo propésito. ;Cual? Ni
idea, pero hay uno y créanme va acom-
panado de felicidad, sonrisas y ganas.
Complementando esto, aunque mi me-
moria no es una buena aliada a la hora
de remembrar las anécdotas precisas
en cada emisién, puedo afirmar lo feliz
que he sido ‘mamando gallo’ con mis
compaieros, haciendo los programas,
guiones, hablando sin saber nada, im-
provisando, aprendiendo, conociendo,
disfrutando, peleando y hasta lloran-
do, desarrollando todas las habilidades
comunicativas en una cabina de radio.
La informacion que les estoy relatan-
do es confidencial, asi que abogo a su

complicidad. En conclusidn, y para no
hablar mas, esto ha sido apotedsico y
quiero seguir haciéndolo por mucho
tiempo.

Termino esto con una anécdota de la Ul-
tima emision que hicimos en el primer
periodo, donde me llamo mucho la aten-
cion lo feliz que estabamos todos a pesar
de la presion en las materias perdidas,
pasadas o en deuda. Aqui, con energia
infantil, José Miguel, Ariana y yo rega-
lamos un mensaje a la audiencia con un
canto/filosofia/ que ha transcendido ge-
neraciones: “Hakuna Matata” y sin pena
cantamos a todo taco esta cancion de EL
Rey Ledn, incluso cuando dabamos al-
guna informacion importante, se podia
escuchar el eco, entre risas, de nuestras
voces cantando.

Acto final: Dar gracias a usted querido
lector, por aventurarse en estas letras
que parecen planas en el papel, pero
que tienen un peso escrito con la tinta
de mi corazon. Espero queden retum-
bando en su cabeza y tenga que sacar-
las, pasandolas a otro transelnte que
pueda interesarle.

Ah, y se me olvidaba, tenemos un se-
creto en cabina que como lo dije an-
teriormente recurro a su complicidad
al contarle. Todo aquel que entre a la
emisora no puede pronunciar una sola
groseria, y si lo hace, tendra que pagar
dinero dependiendo del nivel de la gro-
seria y la ocasion, por ahi algunos tie-
nen sus deudas pendientes. Nos fuimos,
Mateo Gutiérrez esta fuera del Aire. Fin
de la transmision.




Iniciando el afio escolar, nos informa-
ron que el colegio ya tenia lista la emi-
sora para su re-lanzamiento. Cada uno
de los docentes empezamos a planear
como podriamos “explotarla” desde
sus clases, pues todos estabamos de
acuerdo con el hecho de que la emi-
sora era de los estudiantes y para los
estudiantes.

Sin embargo, nos llevamos una sorpre-
sa cuando recibimos aquel correo
cuyo asunto era: “Invitacion

| S —————

parte la emisora ‘Sanboni’”; en ese
momento no se habia definido su nom-
bre actual: Vértigo St.

Recuerdo que cuando yo estaba en el
colegio, nunca tuve la oportunidad de
pertenecer a la emisora, porque solo
un grupo selecto podria hacer parte
de ella. Asi que digamos que tenia esa
pequena “frustracion” y que al ver ese
correo tronico se convirtio en una
nueva W\”de cumplir un objetivo
fallid%qj A el pasado; y ladifiejor, jesta
vez como profel.

| razon, tan
1 lei el

A ’ Antes de partir a iniciar una
nueva etapa como docente en
Estados Unidos, la docente
Natalia Calderén, quien trabajo
6 anos para la institucion,
escribio sobre lo que significo
para ella hacer parte de Veértigo
Stereo. Testimonio de una ex
profe, que pese a la distancia
seguira conectada con vértigo a

través del real audio.

Asi vivi mi primera

vez en vertigo St.

pondi expresando mi deseo de perte-
necer al selecto grupo de los profes en
la emisora “sanboni”.

Esta convocatoria fue lanzada como
una o dos semanas antes de que la
emisora fuera “al aire"” por primera
vez. Por ende, la preparacion que pu-
diéramos recibir seria muy rapida. Sin
embargo, no nos dejamos amilanar por
esto y armamos grupos para crear los
programas, ya que los profes solo es-
tariamos “al aire” los miércoles. Una
vez conformados los grupos, tuvimes
nuestro entrenamiento de una tarde
en la emisora, donde realizamos un
programa, que se transmitid por real
audio, y fue de manera improvisada.
El programa salié muy bien, de hecho
quedamos sorprendidos con el gran
resultado. S6lo quedaba preparar el
programa real que saldria al aire la se-
mana siguiente.

Y, isobre qué podiamos hablar para
enganchar a toda la comunidad, en
especial los estudiantes? Realmente
mis compafieros Alba, Jota, Eugenia



y yo duramos mucho pensando pero
finalmente decidimos que el tema
sera “reggaeton”. Esto, con el ani-
mo de crear conciencia en cuanto al
significado de las canciones de este
género y como los jovenes se han
dejado “influenciar” por estas can-
ciones. Asi que investigamos, apren-
dimos y se contacto al DJ Freak de
La Mega de RCN La Radio, un locutor
con mucha experiencia en el tema,
con el proposito de tener un invita-
do especial y poder entrevistarlo. Y
asi todo parecia listo para llegar el
miércoles 15 de febrero a nuestro
primer programa en la emisora.

El dia anterior, Oscar Ivan
Zuluaga, Coordinador de
Comunicaciones del
colegio y encargado
de la emisora, nos
pidié que hiciéra-
mos una prueba
para que estuviée-
rames mas “entre-
nados” y que el pro-
grama del miércoles
saliera lo mas perfecto
posible.

Pues el martes hemos llegado
muy entusiasmados a la emisora
para nuestro ensayo, luego de ha-
ber construido guiones y libretos,
y sucedio lo que no imaginabamos:
nos quedamos mudos, no sabiamos
como desarrollar el programa. A pe-
sar de tener el libreto en nuestras
manos, nos congelamos y lo uni-
co que velamos eran caras largas.
:Como era posible que el dia que por
primera vez nos enfrentamos a los
microfonos, de manera improvisa-
da, salia todo muy bien, y ahora con
todo preparado estuviéramos mudos
y con miedo? Terming el tiempo del
ensayo y lo Unico que nos dijimos
fue: “manana Dios proveera”.

Y llego el miércoles 15 de Febrero,
dia del gran programa de los profe-
sores en la emisora “Sanboni”. Super
asustada veia el reloj correr y tan
pronto se acercaban las 9:15 a.m.
Jota y yo nos dirigimos a la emisora,
ansiosos pero con gran expectativa
de como 1tbamos a realizar el progra-

“al aire” y
no sé como
todo fluyo.

Nos sentiamos a
gusto, comodos y puedo
decir que nos disfrutamos
esa media horita que para
mi fueron como quince
minutos. Las cosas salieron
muchisimo mejor de lo
que esperabamos. Los
estudiantes nos felicitaron
al igual que nuestros
colegas.
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ma. Solo nos quedaba una duda: Eugenia
estaba en clase y no sabiamos si llegaria
a tiempo para el programa a las 9:40
am. Tan solo faltaban cinco minutos para
arrancar y Eugenia no llegaba, decidi-
mos hacer ajustes de ultimo momento

V¥
en caso de que ella no alcanzara a llegar,
pero nos salvo la campana y Eugenia lle-
go. Entramos “al aire” y no sé como todo
fluyd. Nos sentiamos a gusto, comodos
y puedo decir que nos disfrutamos esa
media horita que para mi fueron como
quince minutos. Las cosas salieron mu-
chisimo mejor de lo que esperabamos.
Los estudiantes nos felicitaron al igual
que nuestros colegas. Ese dia la frustra-
cion de no haber podido estar en una
emisora escolar la superé y a partir de
alli los programas que hemos realizado
tanto mi grupo como los otros grupos de
profes han sido muy buenos y considero
gue han llenado las expectativas de la
comunidad.

El re-lanzamiento de la emisora del co-
legio ha sido un gran logro para toda la
comunidad ya que es un espacio para
expresarnos y brindarle a estudiantes,
docentes, administrativos y padres un
espacio de entretenimiento, donde con
total seguridad podemos desarrollar to-
das nuestras habilidades comunicativas.

Larga vida para Vértigo St, y para este
tipo de espacios que nos permiten ex-
plorar nuevas experiencias que aportan
crecimiento puro. Estuvo con ustedes
Natalia Calderén, integrante de la fran-
je docente de Vértigo ST, mas radio,
mas contenido. Hasta una nueva opor-
tunidad.



Cuando llegué a la emisora,
-tarde por supuesto y
corriendo-, me encontré
con una gran sorpresa:
un lugar con excelentes
equipos, consola, master, y
buen ambiente que por mi
trabajo no habia tenido el
placer de conocer.

Por: Hernan Muiioz
Auxiliar contable

Era una manana de un martes cualquie-
ra. Me levanté como siempre, muy po-
sitivo y traté de tener mi encuentro
diario con Dios, -costumbre que tengo
desde hace algunos afos que me ayuda
a ser feliz a pesar de cualquier situa-
cion adversa que se pueda presentar-.

Aparentemente, era un dia comun y
corriente, como los otros, pero en

Un vertigo

mas en

el fondo habia algo que lo hacia espe-
cial: esa mafnana tendra el primer en-
sayo como integrante del Grupo Radial
de docentes y funcionarios del San Bo-
nifacio que se habian ‘encarretado’ y
dejado convencer del ‘parlamento’ de
Oscar Ivan, que nos invité a participar
de la nueva etapa de la emisora Vér-
tigo Stereo, y como buen colombiano
orgulloso y convencido de mis habi-
lidades en elocuencia, carisma, buen
humor y cultura, no sélo consideraba
que lo podian hacer muy bien y que mi
presencia subina el rating, sino que
podria ser el hombre orquesta: ser
director del grupo, dirigir el master y
hasta colocar la musica.

Entonces, me subi en ese tren, y es-

taba listo para demostrar mis cualida-
des esa mafana....

Cuando llegué a la emisora, -tarde
por supuesto y corriendo-, me en-
contré con una gran sorpresa: un lu-
gar con excelentes equipos, consola,
master, y buen ambiente que por mi
trabajo no habia tenido el placer de
conocer. Sin embargo, cuando entré
a la cabina de emision y me senté,
no sé por qué, todo cambid. Me senti
como encerrado y acorralado, como
con claustrofobia, vi como lentamen-
te todas mis cualidades para ingresar
al mundo de las comunicaciones se



fueron reduciendo a menos de la
mitad. Nuestro grupo compuesto
por Kelly Celis y nuestro director
estrella César Devia y yo, estaba
incompleto pues el sefior director
realizo el ensayo con otro grupo un
dia antes, vy consideré que ya no
necesitaba mas ‘fogueo’, por lo
tanto habia que improvisar, pues
lo que teniamos en el libreto ya no
aplicaba. Esto hizo que lo poco que
quedaba de las cualidades mencio-
nadas se redujera a su minima ex-
presion, pero aun por dentro lleno
de un ego digno sdlo comparado con
el de nuestro compainero del area
de sistemas Diego Murcia cuando
juega futbol, me dije a mi mismo:
“Improvisar, eso es pan comido...pa-
pita pa’ el loro ” pero cuando Os-
car lvan, -quien improvisadamente
reemplazé a nuestro director-, me
lanzo la primera senal de entrada,
y vi como se encendio el letrero de
AL AIRE, toda la elocuencia se re-
dujo a diez silabas diferentes: ah...
oh... eh... um... mm.. mm... ¥ a una
carcajada, que al parecer fue lo
unico que salio bien, pues inevita-
blemente se convirtio en colectiva.

Entenderan ustedes que sali de esa
cabina con mi orgullo bien bajito,
y diciéndome: definitivamente esto
no es lo mio. Era tal mi expresion,
que Oscar Ivan, se me acerco y me
dijo: “Fresco mano que eso les ha
pasado a todos la primera vez, pero
eso s, manana hacemos el programa
no me vaya dejar esperando’, solo
sea usted mismo y listo”, yo lo miré
y me quedé pensando.....

Al dia siguiente, miércoles 22 de Fe-
brero de 2012, hice mi debut, que
por fortuna fue totalmente diferen-
te. Después de haber reflexionado
casi las tres cuartas partes de la
noche anterior sobre qué era lo que
me habia pasado, y haber logrado
entender que realmente esto debia
tomarlo como un proceso de apren-
dizaje maravilloso y una nueva ex-
periencia en mi vida, ¥y ante todo,
una oportunidad para compartir con
las personas con las que he traba-
jado durante ocho anos, parte de

lo que soy, de micreencia, de lo her-
mosa que es la vida, de mi fe en Dios,
de mi entusiasmo por empezar cada
dia, y de mi sentido del humor, -que
aunque muchos dicen que a veces es un
poco perverso y maquiavélico, a mu-
chos les ha robado una sonrisay a otros
una rabia-. Por eso, decidi en todos
los programas que intervengo, em-
pezar leyendo una frase que le dé un
nuevo toque de reto al dia, un saludo
deseando que la bendicion que Dios me
da cada dia también llegue a todos y
sus familias, e investigando algun dato
curioso sobre el tema del dia que se
va tratar en el programa para dejarlo a
nivel de cultura general.

Al mismo tiempo aprovecho el programa

¥
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para promocionar la solteria de nuestro
Director César Devia, quien quiere su-
perar el record guinnes del docente del
San Bonifacio con mas afios de solteria
(BON BRIL), el cual lo ostentaba un com-
panero de nuestros afectos del cual me
reservo su nombre, pero su apellido co-
mienza por B, y termina en anguero.

Ya han pasado 7 meses desde aquel ne-
fasto ensayo, y desde aquella primera
gran emision y aunque no me siento
Dario Arismendi, o Carlos Antonio Vélez,
si estoy muy feliz con esta experiencia
porque sé que cada vez que hablo mu-
chas personas me estan escuchando, a
través de la sefial de Real Audio o en los
altavoces del colegio.

Me acerco a completar mi décimo
programa en Veértigo Stereo. Aunque
al principio fue vértigo de nervios, hoy
vivo un vértigo diferente, vértigo de
alegria y vértigo por querer hacer las
cosas cada vez mejor.

Todos los miércoles Herndn Muhoz comparte cabina con César Devia, docen-
te de Educacion Fisica y Kelly Celis, secretaria académica.
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El otro Julio de La W

ada vez que Julio César Es-

cobar esta Al AIRE en La W,

cerca de un millon de radios

estan sintonizados en Colom-
bia, y 300 milmas en Florida, Nueva
York, New Jersey, Connecticut y Cali-
fornia en Estados Unidos, y en Pana-
ma, Ecuador, México y Espafa.

No es casualidad, segun el mas re-
ciente estudio ECAR (Estudio conti-
nuo de audiencia de radio), La W,
-emisora del grupo PRISA y dirigida
por el reconocido periodista Julio
Sanchez Cristo-, es hoy una de las
emisoras mas escuchadas en Colom-
bia, y donde por su puesto, sdlo
llegan los mejores.

Revista CRITERIO: ;Cuando descu-
brié su pasién por la radio?

Julio César Escobar se graduo del San Bonifacio
en 1998. Estudio Comunicacion Socia __en la
Universidad Javeriana y actualmente es
internacional de la emisora La W en Espgi
primeros pinos radiales los dio en Vértigp, $
Entrevista con un egresado que siempte
dénde queria llegar y hoy cuenta co6mo @ logro.

RADIO

Julio César Escobar: Desde siempre.
En mi cuarto antes de tener televisor
tenia radio, y estudié con musica, y la
compafia de los locutores de la pri-
mera etapa de la radio juvenil en Co-
lombia. Ademas, la musica es mi gran
pasion, sumados los factores, todo se
fue dando.

RC: ;Por qué hacer una carrera en

gaductor
2. Sus
ereo.

upo

medios de comunicacion?

JCE: Siempre me han gustado mucho,
he sido un asiduo consumidor de te-
levision, revistas, prensa y radio toda
mi vida, siempre me ha gustado ver
mas alla del mensaje obvio, como se
produce, qué quiere decir, y como
evoluciona. Como cuando se ve una
pelicula hay mucho mas detras de lo
que se ve.

R.C: El ingreso a un medio de comu-
nicacién es dificil, ;como fueron sus
inicios?

J.C.E: Me regalé en la voz del Tolima
en |bagué en los primeros afios, es
algo que casi todos hacemos cuando
estamos arrancando, trabajé en 91.9
Javeriana Estéreo y fui practicante en
la F.M. de RCN.



R.C: En qué momento se empiezan a
abrir las puertas?

J.C.E: Después de mi practica se dio
la oportunidad de ser productor in-
ternacional en La FM de RCN. Luego
me fui a la Super Estacion 88.9 hasta
que la vendieron a RCN. Coinciden-
cialmente el dia que se acabo 88.9
me llamaron de La W donde trabaja-
ba una companera de la universidad,
y me dijo que necesitaban una perso-
na para produccion internacional. Me
presenté con la suerte de que todos
los que formaban parte de la oficina
habian sido mis compaferos en La
F.M. asi que ya conocian mi trabajo.
La oferta de trabajar en la oficina
de Espana me la hizo Julio Sanchez,
hace dos anos, un reto que acepté

gustosamente.

R.C: ;Cuales han sido los momentos
mas especiales dentro de La W?

J.C.E: Son muchisimos, porque me
le he medido a todo. Desde la direc-
cion del noticiero de La W fin de se-
mana, sabados y domingos de 7:00
a.m. a 10. am, un horario terrible
para cualquier universitario, hasta
el cubrimiento del Festival de Jazz
de Montreux en Suiza, los Juegos
Olimpicos de Beijing en 2008, y he
tenido la suerte de entrevistar una
cantidad de gente que jamas ima-
giné, Sting, Quentin Tarantino, Ben
Affleck, Norah Jones, Tom Jones,
esas cosas pasan una vez en la vida,
rara vez se repiten.

Entrevistas exclusivas

La W se ha caracterizado por entrevistar personajes reco-
nocidos del ambito mundial que ninguna otra emisora ha
logrado tener al aire. Sofia Loren, el fallecido dirigente
palestino Yasser Arafat, el director de cine Pedro Almodo-
var, el cantante Mick Jagger, el ex presidente estadouni-
dense Bill Clinton, el cantante Tony Bennett, el lider su-
rafricano Nelson Mandela y el ex Beatle Paul McCartney,
son solo algunos.

RC: Los productores internacionales son claves en
este aspecto. ;Cémo lo logran?

JCE: La clave es hacer un seguimiento minucioso del
personaje, leer toda la prensa especializada, saber
exactamente en qué lugar del mundo esta, llamar a
todos los hoteles, a los representantes, a los managers.
Es un trabajo arduo pero satisfactorio.

RC: ;Cémo fue su experiencia en la emisora del co-
legio San Bonifacio?

JCE: Recuerdo mucho las limitaciones, no habia mp3,
escasamente internet, recuerdo que como no habia
mezclador conectabamos un discman y a veces tocaba
a punta de cassettes porque casi ni tenfamos cds. Los
primeros afiches los pusimos nosotros, fue divertidisimo
porque la creacion fue de un grupo de amigos, siempre
hubo mucho carifo...a nuestro estilo, porque se impro-
visaba mucho y recuerdo que en unas visitas a emisoras
de colegios, eso fue lo que hizo que nuestra emisora re-
saltara, no nos daba pena nada.

RC: ;Qué rescata de su paso por Vértigo st?

JCE: Que teniamos libertad de hacer de todo y nunca la
dejamos morir. Habia una responsabilidad mas no una

obligacion, fallaban los parlantes, fallaban los microfo-
nos, repetiamos canciones una y otra vez, pero noso-
tros algo haciamos.

RC: ;Qué le diria a los jovenes que ven en los medios
un proyecto de vida?

JCE: Que el camino es muy dificil, y que van a tener
todas las dificultades del planeta. Hay que trabajar muy
duro y muchas horas, y que puede ser un oficio mal agra-
decido, pero como en todo, uno es el que hace su carre-
ra. Uno puede ser cualquiera o puede realmente com-
prometerse con lo que hace, que no lo hagan por fama
sino por pasion, que no le tengan miedo a arriesgarse. Mi
trabajo me ha llevado a viajar por el mundo, hablar con
mis idolos, y me ha costado sangre, sudor y lagrimas,
pero al dia de hoy, no cambiaria nada. Un dia en que se
hace un buen trabajo, en que uno logra un buen produc-
to, que le ofrecio algo distinto a los millones de personas
que lo estan escuchando, es infinitamente gratificante.
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El excelente nivel
académico de Maria Paula
Melo en el Colegio de
Estudios Superiores de
Administracion CESA, la
han hecho acreedora de
cuatro matriculas de honor.
Secretos de una estudiante
disciplinada y responsable,
que empieza a escribir una
historia que promete estar
llena de éxitos.

Obtener un promedio de nueve punto
cero, sobre diez en el primer semes-
tre de Administracion de Empresas en
el CESA, y repetirlo en el segundo,
tercero y cuatro semestre, es una ac-
cion que se le volvio costumbre a Ma-
ria Paula Melo Rodriguez, graduada de
la Corporacion Colegio San Bonifacio
de las Lanzas en 2009.

Su dedicacién, esfuerzo y habilidad con
los nameros, le han permitido marcar
la diferencia entre todos los estudian-
tes de administracion de empresas del
CESA, y quedarse siempre con el pri-
mer lugar.

“Ha sido un logro muy importante por-
que estudio con companeras muy pilos
y superarlos es un honor para mi. El rit-
mo de estudio es muy intenso y fuerte.
Entro a las 7:00 a.m. y estoy hasta las
4:00 de |la tarde en la universidad, claro
que a veces salgo mas tarde. Cuando
llego a mi casa descanso, pero tambien
destino un tiempo para repasar y hacer
resimenes. Es cuestion de disciplina”,
manifesto Maria Paula.

El excelente nivel académico de Maria
Paula, ademas de la matricula de ho-
nor, le ha permitido ser la monitora de
materias como contabilidad, matema-
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tica y calculo 1 y 2, una experiencia
que segun ella, le ha aportado muchas
cosas adicionales para su formacion.

“Es muy gratificante poder ayudar a
compaiieros que lo necesitan. Eso me
ayuda ademas para afianzar mis cono-
cimientos. Saber transmitir lo que sé,
también es un privilegio con el que es-
toy muy contenta”, asegura.

Aunque al principio no tenia muy claro
si estudiaba administracion de empre-
sas, -habia pensado en ingenieria in-
dustrial-, hoy siente que su eleccion fue
la correcta porque puede desarrollar
sus habilidades y proyectar su futuro.

“Dudé entre estas dos carreras, pero
una orientacion de Agustin Arias, (Re-
conocido sicologo, especialista en
orientacion profesional) me ayudo
bastante para mi eleccion”, indico la
estudiante de 22 afos.

Su paso por el ‘Sanboni’

Durante los 13 anos de permanencia
en el colegio, -desde Transicion hasta
grado 11°-, Maria Paula se caracterizo
por su responsabilidad, compromiso,
compaferismo y por su incondicional
amor a la matematica.

“Siempre fue buena estudiante, com-
prometida con sus deberes académicos
y responsable en todo el sentido de la
palabra. Le iba muy bien con todas la
materias, pero su inclinacion mas 48
fuerte era con las que tenian
muchos nimeros” recordo Alba
Lucia Bonilla, coordinadora
académica de bachillerato.

Cuando Maria Paula mira por
el retrovisor de su vida, y
busca explicaciones para
sus logros académicos en la

—
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universidad desde el primer semestre,
no duda en afirmar que la formacion

que recibio en el colegio fue fundamen-
tal para destacarse en la universidad.

“El colegio fue el pilar fundamental de
mi formacion y estructura académica.
El nivel de exigencia fue muy alto y hoy
uno lo agradece enormemente. Estoy
muy agradecida con todos los profeso-
res que me dieron clase. Sali muy bien
preparada. Recuerdo con mucho cari-
fo a Consuelo Lara a Monica Cardona
y a Freddy Banguero” sefalo.

Aunque asegura que las ensenanzas
aprendidas en el San Bonifacio fueron
muchos, recuerda una en especial,
que segun ella, nunca olvida.




“El colegio fue el pilar
fundamental de mi
formacion y estructura
académica. El nivel de
exigencia fue muy alto
y hoy uno lo agradece
enormemente. Estoy
muy agradecida con
todos los profesores que
me dieron clase. Sali
muy bien preparada.
Recuerdo con mucho
carino a Consuelo Lara
a Ménica Cardonay a
Fredy Banguero”

“Cuando estaba en séptimo durante un
examen me encontraren haciendo co-
pia, ese dia me senti muy avergonzada
de lo que habia hecho y desde ese dia
hasta hoy me siento muy orgullosa de
decir que los logros que he obtenido
han sido propios y no por copia. Mar-
co mi vida y aprendi una lecciéon muy
grande, entendi que la copia no es la
forma de obtener méritos” sentencio.

Maria Paula quiere estudiar al menos un
semestre en otro pais y mas adelante
especializarse en el campo financiero
o de recursos humanos. Ella sabe que
va por buen camino, pero no se relaja,
por el contrario, cada dia se exige mas.
Sabe que el talento sin disciplina, no
funciona, por eso sigue estudiando con
las mismas ganas y el mismo compromi-
so del primer dia. Seguramente las ma-
triculas de honor seguiran llegando en
su vida.
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Cada vez que César Ramos habla de
musica, sus manos inconscientemente
realizan movimientos, como si estu-
vieran tocando la bateria, y el ritmo
que lleva en sus venas aparece como
por arte de magia. No hay duda... la
musica es su pasion, y especificamen-
te el reggaeton, un género, -amado
por unos y odiado por otros-, que se
tomo el mundo y al que César quiere
ponerle su propio estilo.

“El reggaeton tradicional habla de
sexo y de drogas, tiene un vocabulario
vulgar y denigra de la mujer. Creo que
esas letras han influido de forma ne-
gativa en los jovenes. Quiero cambiar
la imagen del reggaeton. EL mismo rit-
ma pegajoso, pero con letras que ten-
gan un verdadero mensaje. Ese ‘es mi
sueno”, asegura César David de 17 de
anos, quien estudia en el San Bonifa-
cio desde 2° de primaria.
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César Ramos, combina sus estudios de grado 10° con
una prometedora carrera como cantante. Su primer
sencillo: ‘Desde que te vi’, ya suena en las principales

emisoras de la ciudad. Se prepara para ser telonero de J.
Balviny Santiago Cruz.

La musica siempre ha estado presente
en la vida de César. Desde que llego al
colegio en 2002 mostré una inclinacion
especial por el arte. Guitarra, flauta,
piano y bateria, fueron

algunos de los
instrumentos
con los que
experimenté
en su nifiez.
Curiosamen-
te el canto
no aparecio
en aquella
época.

et

“Yo le di clase en los primeros grados,
fue un nifio que desde el primer mo-
mento mostré habilidades por el arte,
tocaba muy bien la batena, siempre
fue talentoso para la musica, por eso
en mi clase se convirtio en mi mano
derecha. En el saldn casi no le gusta-
ba cantar, su aficion era la batera,
pero no dudo que le vaya muy bien
en el canto. Cuando lo escuché en
una emisora pude ver que esta lo-
grando un bonito trabajo y ha me-
jorado muchisimo”, recordd Heidy
| Castro, Lider de area de artes del

” -’/ San Bonifacio.

El sueno de interpretar

Con el paso de los afos, simultanea-
mente a los instrumentos que toca-
ba, César empezd a componer can-
ciones de situaciones que sucedian

en su vida, pero nunca penso
"4~ que mas adelante podria

3 w__mterpretarl,as.

“Hace ocho

-I ‘ ‘{’,}* meses co-

: _'{_ A 4 1& mencé
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tarlas.
Primero
a mis



amigos, y al ver que les gustd, me
animé a buscar alternativas para po-
der grabar. Ya he grabado tres senci-
llos: ‘Quisiera’, ‘Desde que te vi'y ‘En
la disco’. La respuesta del publico ha
sido muy buena y ya sonamos en las
principales emisoras de la ciudad”

Dos grandes retos

Compartir tarima con el reconocido
cantante de reggaeton J. Balvin y el
artista ibaguerefio  Santiago Cruz,
(28 de septiembre y 13 de octubre en
Ibagué), dejaran de ser suefios para
César Ramos y se convertiran en reali-
dad, una realidad vestida de oportuni-
dad que quiere aprovechar de la mejor
manera. Desde que supo la notica, su
mente inicid una cuenta regresiva.

“Sera una experiencia espectacular.
Cantar al lado de J. Balvin, es el sue-
no de cualquier cantante de reggae-

ton. Estaré con todas sus bailarinas,
show de luces y pdlvora, lo que pon-
dra mi presentacion al mismo nivel
que la del artista. Y lo de Santiago
Cruz, sera la primera vez que me pre-
sente ante 4 mil personas. Es una gran
responsabilidad a la que debo sacar-
le el mejor provecho” asegura César,
quien abre las manos y las junta como
en posicion de rezo, cierra los ojos
y suspira, como imaginandose como
sera ese dia...

Una etapa de aprendizaje

César vive agradecido por el momen-
to que actualmente esta viviendo, sin
embargo, reconoce que en alguna eta-
pa de su vida, su talento se convirtic en
indisciplina en el colegio, pero el apoyo
de sus padres y el acompafiamiento de
la institucion, fue vital para pasar la

pagina.
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“He ido mejorando en mi forma de ser
y me he vuelto un mejor ser humano.
Ahora veo la vida de manera distinta.
Le agradezco al colegio que me puso
limites ¥ a mis papas y hermanos que
siempre me han apoyado. Estoy dedi-
cado a mis estudios, y a la musica
gue es mi pasion. También pertenez-
co a la emisora de colegio, que me ha
permitido aprender muchas cosas”.

César quiere llegar con su musica a
muchos rincones, en un futuro cerca-
no Llenar estadios y que la gente coree
su nombre. Mientras tanto, prende de
nuevo suiPhone y vuelve a escuchar
su cancion, ‘Desde que te Vi’. Solo es-
pera el momento de los dos concier-
tos que se avecinan, cuando escuche
decir al presentador por los altavoces:
“Recibamos con un fuerte aplauso a
César Ramos”, y pueda salir a demos-
trar todo su talento.
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La re-configuracion

)<

La orientacion catolica que
promueve el colegio San

Bonifacio de las lanzas desdc

su fundacion, registrada
especificamente en su
mision y vision institucional,
dio un paso importante
en el 2012 al consolidar
un proyecto investigativo
que articula la religion con
procesos pedagogicos en
linea con la conferencia
episcopal. La propuesta
obtuvo el reconocimiento
de monsenor Flabio Calle
Zapata, quien la conocio
y aseguro que deberia
ser tomada como modelo
pedagogico por todos
los colegios de Ibagué.
Alexander Avila, asesor del
area, relata el paso a paso de
este importante logro.

-
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Por: Alexander Avila Martinez
Licenciado, Magister y Doctorando en
Filosofia

Una labor ineludible
de los procesos de
formacién educativa
tiene que ver con la
== formacion religiosa.
" &g En la mayoria de los
casos por desconoci-

miento, la Educacion

Religiosa Escolar (ERE), no ha ocupado
el lugar que debiera dentro de los pro-
cesos de formacion integral de los es-
tudiantes. El Colegio San Bonifacio de
las Lanzas, se ha venido interrogando
desde hace varios afios sobre la impor-
tancia e incidencia de la Educacion Re-
ligiosa Escolar dentro de su proceso de
formacion. Y es que evidentemente, la

75,

orientacion Catolica del Colegio le exi-
ge caminar de la mano con la propues-
ta de formacion escolar ofrecida por la
Iglesia Catalica, ese compromiso que el
Colegio tiene con sus fundadores, con
su mision y con sus estudiantes se ha
evidenciado en todo su recorrido histo-
rico. Sin embargo desde el ano 2012,
el Colegio ha tendido un puente que lo
compromete mas con la ensefanza de
la Educacion Religiosa. Ese compromi-
so esta signado a las indicaciones de la
normatividad colombiana y a las indica-
ciones de la Congregacion para la Edu-
cacion Catolica.

El ser humano es, al mismo tiempo, el
producto de una serie de determinacio-
nes biologicas, psicologicas, sociales,
religiosas y culturales; y una posibilidad
de realizacion, de deseos, de creencias,



del area de

de libertad. Mientras que las ciencias
aportan cada dia mas datos especificos
respecto de tales determinaciones, la
Educacion Religiosa Escolar reflexiona
tratando de integrar estos datos e in-
teresandose en demostrar como debe
ser el devenir del hombre, ubicandolo
en una situacion concreta, determina-
do por un aqui y un ahora, impulsan-
dolo a construirse asi mismo, a ser él
mismo con los otros, dandose libertad
para pensar, hablar, para desear, dan-
dole sentido a sus vinculos, siendo li-
bre para amar, para creer y trabajan-
do en la construccion del mundo como
un espacio habitable y digno. En tér-
minos claros y contundentes la ERE se
hace fundamental en los procesos de

formacion de nifios y jovenes en edad
escolar.

El Colegio San Bonifacio de las Lanzas,
desarrolla su proceso de formacion si-
guiendo los lineamientos de la Educa-
cion de Orientacion Catolica, para la
consecucion de tan importante propo-
sito es preciso asumir los lineamientos
y estandares de la Educacion Religiosa
Escolar propuestos por la Conferencia
Episcopal de Colombia. Se hizo nece-
sario para el proceso de ensehanza-
aprendizaje de la ERE, articular las dis-
posiciones de la Conferencia Episcopal
de Colombia con el plan de estudios,
las practicas pedagogicas, el segui-
miento académico y la evaluacion del

pro-
ceso,
que
realiza
en su
queha-
cer pe-
dagogico
el Colegio.
Mons. Flavio
Calle Zapata ha
estado al tanto del
proceso, su acompahamient
fundamental. El departar
Educacion de la Confe
pal de Colombia, ve como ejem
seguir por otros colegi
del San Bonifacio de las Lanzas.

i1el:¥2668634-2665404
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Feria del libro con

sabor a aventura

Por: Maria Laura Sanchez
Estudiante de grado 10

La feria del libro de Bo-
gota es considerada como
uno de los tres eventos
editoriales mas importan-
tes de Latinoamérica. 14
dias, 150 escritores ex-
tranjeros, 200 colombia-
nos, 15 paises presentes,
y mas 34.750 visitantes explican por
qué fue uno de los eventos mas im-
portantes que se desarrolld este afo
en nuestro pais.

En medio del recorrido que realicé con
mis compaferos por este importante
evento, me encontré con dos escrito-
res que llamaron mi atencion.

Primero, Nilma Goncalves Lacerda, es-
critora brasilera y docente de literatura
infantil y juvenil en diversas universida-
des, entre las que se destaca la Uni-
versidad Fed, 15 paeral de Fluminen-
se. Graduada en Lengua y Literatura
Portuguesa, con maestria y doctorado
en Letras Vernaculas, de la Universidad
Federal de Rio de Janeiro y posdocto-
rado en Historia Cultural por la Escuela
de Altos Estudios en Ciencias Sociales
de Francia. Ganadora de los premios
Jabuti, Premio Rio de Literatura, el
Mejor Libro Tedrico en Literatura para
Nifios y Jovenes de la FNLJ y las becas
VIRTUOSE, del Ministerio de Cultura, y
VITAE, de Apoyo a la Cultura, Educacion
y Promocion Social de Brasil.

Maria Laura: Ademas de su oficio como
escritora, y desde su perspectiva como
docente. ;Por qué cree usted que la
lectura es vista por los jovenes como
una obligacion y no como un gusto?

Nilma Laserda: Es una pregunta di-
ficil. Hoy en dia se ve un gran feno-
meno, que se basa en que la sociedad

Maria Laura Sanchez,
estudiante del grado
10°, aprovecho su visita
ala version 25 de la Feria
del Libro de Bogota para
entrevistar a dos escritores,
quienes compartieron
detalles importantes de
su vida profesional, y de
la pasion que les produce

contar historias.

esta leyendo por una obligacién y no
por gusto, muy pocas personas toman
la iniciativa de comprar un libro y
leerlo de la manera adecuada, esto es
gracias a la manera en la que somos
educados, muchos maestros queremos
que nuestros estudiantes lean un libro
especifico, y de alguna manera obli-
gando a que tomen el punto de vista
nuestro y no el de ellos.

M.L: Entonces, de qué manera se debe
inculcar a los estudiantes el gusto por
la lectura

N.L: Muchas veces se debe dejar que
ellos escojan libros para leer tenien-

do en cuenta que hay algunos que son
fundamentales leerlos, no evaluarlos a
través de puros trabajos escritos, sino
debates en el cual cada uno de ellos
pueda hablar sobre el libro dandonos a
conocer su punto de vista. La eleccion
inicial debe ser de los estudiantes,
leer sobre temas que los apasionen.
Esa es la clave. Luego, un libro te lle-
vara a leer otro libro.

M.L: ;Qué libros son fundamentales
leer, y que deben ser parte indispensa-
ble en una biblioteca escolar?

NL: Para mi concepto existen seis li-
bros claves en la vida de un ser huma-
no, pero te repito que es cuestion de
gustos, vivencias y necesidades:

Leviatan: Paul Auster

Don Quijote de la Mancha: Miguel
de Cervantes:

El largo adiés: Raymond Chandler:

Alicia en el Pais de las Maravillas:
Lewis Carroll:

Cien afos de soledad: Gabriel Gar-
cia Marquez:
La ciudad de los prodigios: Eduar-
do Mendoza.

Mi otro elegido

Luego de conocer la percepcion de Ni-
Ima Lacerda, di un giro de 180 grados
y me encontré con el escritor Daniel
Tirado, escalador y surfista, que ha re-
corrido el mundo entero con un morral
al hombro, y que acompanado de su
esposa de origen japonés, ha conoci-
do lugares maravillosos y presenta en
Colombia su libro “viajando sin papel
higiénico”, una recopilacion de expe-
riencias vividas en Asia, Europa y Amé-
rica en 336 paginas, que demuestran
que cuando se quiere escribir todos los
temas son bienvenidos.



Maria Laura: ;Como se puede viajar alre-
dedor del mundo “sin papel higiénico™?

Daniel Tirado: No es dificil, por eso
ese es el titulo de mi libro. El libro se
basa en el turismo, pero no el tipico
y tradicional viaje enchapado a la an-
tigua, al contrario es una experiencia
totalmente nueva.

M.L: Nueva en qué sentido, jen qué se
diferencia de un viaje tradicional?

D.T: En los costos, quiero ensenarle a
la gente que hay que romper el para-
digma que viajar es costoso. Fueron
casi tres afios de viajes y empecé con
poco dinero y cualquiera lo puede ha-
cer. Por esta razon escribi el libro para
darle consejos a la gente a través de
mis experiencias y que tomen la ini-
ciativa de viajar y se convierta en una
locura, una experiencia inolvidable.

M.L: ;Qué ensenanzas le dejaron estas
experiencias?
D.T: Las ensefianzas fueron muchas: via-

jar es muy sencillo, las visas no son com-
plicadas de sacar, las barreras del idio-
ma no afectan siempre se encuentra la
manera de entender y hacerse entender
con todo el mundo ¥ de alguna manera
romper los miedos.

ML: Qué recuerdos memorables le
deja esta aventura en su vida y reco-
mienda a todas las personas que estan
leyendo este articulo.

Muchas. Me tiré desde un avion en pa-
racaidas, monté en parapente y es-
calé rocas de mas de cien metros de
altura sin proteccion. Tomé yagé con
tribus indigenas del putumayo, consu-
mi Peyote en los desiertos de México.
Comi1 escorpiones, cucarachas y toda
clase de insectos de 2 a 100 patas en
China, ademas de infinidad de anima-
les vivos en Japon.

Nadé con tiburones en Australia y re-
corn el desierto de India en tren eco-
nomico, visité zonas de guerra aun

minadas en Vietnam y Camboya, me-
dité en templos budistas de Tailandia y
Laos, surfeé olas gigantes en Indone-
sia y dormi en carpas, buses, trenes,
tapetes, hostales, en la calle o hasta
en hoteles capsula en Japon. Todas
estas experiencias me dieron para es-
cribir un libro. Contar historias es un
privilegio que pocos tenemos.

D.T: Dos escritores, dos historias, dos es-
tilos y una sola pasion, que compartie-
ron con los lectores de la Revista Criterio.
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epresentar los colores de Colombia a kilémetros. y kilometros de
distancia. Luchar, correr, sudar, y nunca desfallecer, superar las
inclemencias del clima y a los mejores equipos del mundo, vy al
final, levantar las manos como las mejores del mundo, fue para
Maria Polanco Barrera, estudiante del Colegio San Bonifacio de las Lanzas,
una experiencia indescriptible que permanece intacta en su memoria y
que cada vez que la recuerda su corazon inevitablemente late mas fuerte.

No obstante, llegar a Irlanda para Maria y los 11 deportistas ibaguerefios
que viajaron no fue facil, pues al no estar el ultimate constituido como una
liga deportiva en el Tolima, impidié que los entes deportivos de la ciudad y
el departamento las apoyaran econémicamente.

Sin embargo, las ganas y la pasion por el disco los unié. Vendieron ta-
males, lechona y brownies, e hicieron fiestas. Al final, el apoyo
de empresas privadas y de las mismas familias, aparecié como el
mejor de los complementos para cumplir el sueno.

Irlanda, Japon, Alemania, Gran Bretafa y Finlandia vieron
como la Seleccion Colombia las superé ampliamente

en primera ronda con marcadores 15-3 en pro-

medio. Italia en la siguiente ronda, Canada
en semifinales y Estados Unidos en la
final, intentaron frenar el pode-

rio de la tricolor, pero fue
imposible.

i
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su lle-
gada
al ae-
ropuerto El Dorado de
Bogota, diferentes medios
de comunicacion, entre los que se
destaca el canal Caracol y City Tv de la Casa
- Editorial EL TIEMPO, esperaban con ansias a
las campeonas mundiales. Querian saber de
primera mano, los detalles de una delegacion de deportistas que partio
de Colombia en absoluto silencio, y regreso con el trofeo de campeonas del
mundo. -~
“Fue una experiencia maravillosa. El recibimiento fue espectacular. /
Nos preguntaban que como lo habiamos logrado y nos decian que
se sentian orgullosos de nosotras. Fue muy emocionante”, recordo
Maria, quien juega en la posicion de manejadora.
Mas alla del titulo, de las felicitaciones y del reconocimiento, Maria e
siente una satisfaccion especial, porque su esfuerzo y el de sus compa- & S0}
fneras, le abrio un espacio al Ultimate en el departamento, y permitio el
que la administracion municipal les otorgue una cancha del Parque Depor-
tivo exclusivamente para que puedan entrenar.
Segln Maria, este sera el primer paso, para conformar la Liga de Ultimate
del Tolima, y una vez ciudades como Bogota y Medellin hagan lo propio,
pensar en crear la Federacion Colombiana de Ultimate, y en pocos anos,
por qué no, pensar en el reconocimiento del ultimate como deporte ohm» :
pico para llegar a unas Justas.
El ultimate colombiano esta de moda en el mundo Una estud1ante del
San Bonifacio escribio su historia con [etras doradas, su nombre es Maria
Polanco Barrera. R
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“Campeona
1 mu“d al'.'nh

— _z___EI titulo mundial de Ultimate que logro

cientem ente la Seleccion Colombia Femenina en
Irlanda tuvo orgﬁilosmentesellp San Bonifacio
presenc ia de nuestra deportlsta laria
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19 estudiantes del colegio

San Bonifacio entre los 5y los

6 anos integran el taller Pre-

baby de fitbol. Su corta edad

no es impedimento para que

piensen en futbol 12 de las 24
horas del dia.

ada lunes y viernes por la tarde

la pasion del futbol de los estu-

diantes mas pequefos del cole-

gio, crece y se acelera. Pase lo

que pase, llegan a la cancha de futbol

del San Bonifacio para cumplir la cita

sagrada con el balon. Una cita que para
ellos es sencillamente inaplazable.

©

Buzos del Milan, Arsenal, Barcelona,
Real Madrid, Seleccion Colombia o
el oficial del colegio, pantaloneta,
canilleras, y guayos, -en promedio
nUmero 28-, hacen parte del kit de
elementos con los que todos llegan
felices al entrenamiento.

El objetivo de ellos es claro: marcar
goles, muchos goles. Hay una sen-
cilla razén: todos quieren ser golea-
dores, por eso siempre le piden al
‘profe’ que los deje jugar como de-
lanteros. Aqui no hay defensas, late-
rales o volantes, aqui sélo hay de-
lanteros, y un deseo permanente

de romper la red.

“La felicidad mas grande
de ellos es hacer goles.
Cuando los hacen la

celebracion dura casi lo que dura el
partido. Saltan, se abrazan, gritan y
se tiran al piso. Poco a poco vamos
analizando las cualidades de cada
jugador y empezamaos a encaminar-
los para que jueguen de defensa o
en la mitad del campo, y si real-
mente tienen el talen-

to para jugar en




punta, entonces que desarrollen todo
su potencial como delanteros”, ase-
gura Johan Andrés Rojas, entrenador
del equipo de fUtbol prebaby.

Inicio de un proceso
El taller de futbol Preaby hace

te tiene el colegio San
Bonifacio en activida-
des extracurriculares.
Es un proceso que bus-
ca llevar a los mejores
a la categoria Baby
(7 y 8 anos) donde se

puedan dar los espa-

cios para la compe- :

tencia, hasta llegar = -

al equipo que parti-

cipara en los Juegos
Intercolegiados a par-
tir de los 10 afos.

“Es un proceso muy interesante
el que se viene desarrollan-

do. En esta etapa mas alla

de la técnica, los nifios

afianzan su trabajo en

grupo, adquieren va-

lores como el respe-

to, la comprension

b y el compromiso.
Desarrollan su la-

teralidad, coor-

dinacion y si-
comotricidad.

Obviamente

‘ empiezan a
familiarizar-

se con con-

‘ceptos del

futbol como

sacar de

banda, co-

parte de las 14 al-

| ternativas que
. actual-
/5‘ e men-

brar el tiro de esquina, saber cual es el
borde interno, externo o el empeine,
etc” senalé César Devia, coordinador
de los Talleres deportivos.

Precisamente uno de los valores en
los que mas se enfatiza y que esta re-
lacionado con la tactica es el juego
en equipo. Cada entrenamiento los
impulsa a jugar de manera colectiva
y a eliminar la individualidad.

“Se desesperan cuando no les llega el
balén. Algunos lloran otros se salen
del partido y otros sencillamente van
en busca del balon. Cuando hay saque
de banda todos levantan la mano pi-
diendo a gritos gue les toquen el ba-
lon. Es ahi donde les explicamos que
hay que pasarle |a pelota al compafie-
ro, que es mas facil hacer el gol si nos
unimos. ", recuerda el D.T.

Unos
duros en
conocimientos

Pese a su corta edad sus conocimientos
sobre fltbol sorprenden. Jeromino Camacho
por ejemplo, habla con propiedad de Lionel Mes-
si, sabe que es argentino y que juega en el Barcelo-

na. Juan Manuel Rico por su parte, sabe donde sera el

proxime mundial de fltbol y esta seguro que Colombia

clasificara. Pese a sus conocimientos internacionales, a

la hora de hablar del equipo de sus amores, todos ha-
blan del Deportes Tolima, con un verdadero sentimien-
to de hinchas de corazon

El futuro del fltbol en el San Bonifacio esta ga-
rantizado por varios anos con este semillero
que definitivamente ilusiona. Hay algo
claro, por ahora son pequenos fut-
bolistas, que quieren ser gi-

gantes.
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Juan Felipe Cadavid de RCN, Magdalena Gar- 4
cia, presidenta Consejo Superior, Mauricio , '
Cabrera y Andrea Guerrero, durante el lanza- ‘
miento Vertigo st.
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